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Liebe Leserinnen
und Leser!

»Der Mensch wird am DU zum ICH.
Alles wirkliche Leben ist Begegnung.”

Dieses wunderbare Zitat von Martin
Buber bleibt uns Motto und An-
sporn. Mit unseren Angeboten in
diesem Programm tragen wir aktuel-
len Entwicklungen Rechnung, insbe-
sondere mit Vortrigen und Semina-
ren zum Schutz von Demokratie und
Umwelt.

Die Bereiche Kunst, Kultur und Ge-
stalten sowie Begegnungen und Be-
ziehungen haben einiges an neuem
und Auflergewdhnlichem zu bieten.
Sehr gerne kommen wir an unserem
Auftaktfest, am 16. August 2026, mit
Ihnen dariiber ins Gesprich.

Die Familienbildungsstitte Neunkir-
chen bleibt ein Ort fiir alle Genera-
tionen, unabhingig von Herkunft,
Nationalitit und Glauben. Ein leben-
diger Ort von Kirche in Vielfalt.

Liebe Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer, liebe Dozentinnen und Do-
zenten, liebe Ehrenamtlichen, liebe
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter:
ohne Sie wiren mittlerweile 66 Jahre
erfolgreiche Arbeit in Neunkirchen
nicht moéglich gewesen. Dafiir ein
herzliches Dankeschon.

Dank der weiterhin gesicherten
Unterstiitzung unserer Geldgeber
ist unsere soziale Bildungsarbeit in
Neunkirchen méglich. Wir danken
dem Bundesfamilienministerium,
der saarlindischen Landesregierung,
dem Bistum Trier, Landkreis und
Stadt Neunkirchen sowie der Peter
und Luise Hager-Stiftung, die unser
Projekt ,Deutsch fiir kleine Leute”
weiterhin bis Ende 2028 grof3ziigig
unterstiitzt. Seien Sie neugierig auf
uns, wir freuen uns auf Sie.

Im Namen des Vorstands und des
Teams der Katholischen Familienbil-
dungsstitte Neunkirchen e. V.

Anke Linnebacher und
Anneliese Neurohr



Vielfaltig wie das Leben

Den Auftrag
annehmen

Mit unseren Bildungsangeboten fiir
Familien leisten wir im Bistum Trier
einen zentralen gesellschaftlichen
Beitrag zur Orientierung und zum
Kompetenzerwerb in zunehmend
komplexeren Lebensverhiltnissen.
Bildung - so wie wir sie verstehen —
fordert den Menschen in seiner
Gesamtheit, ermoglicht ihm die Ent-
wicklung seiner Fihigkeiten und
vermittelt Kenntnisse und Erfahrun-
gen, die zu einem gelingenden Leben
beitragen.

Die Katholischen Familienbildungs-
stitten im Bistum Trier sind Orte der
Begegnung und des lebendigen Aus-
tauschs. Wir agieren weltzugewandt,
offen und kreativ. Wir entwickeln
zeitgemife, niederschwellige, all-
tagsnahe Angebote fiir Lebenswelten
in Bewegung, vermitteln Wissen und
leiten zur Selbsthilfe an.

Jeder Mensch st
einzigartig -
jeder Mensch ist
willkommen.

Unsere Arbeit mit Familien stiitzt
sich auf unser christliches Menschen-
bild:

Jeder Mensch besitzt eine einzig-
artige Personlichkeit und eigene
Wiirde, die er nicht durch bestimm-
te Leistungen verdienen muss. Jeder
Mensch verfiigt iiber personliche
Talente, Begabungen, Fihigkeiten
und Eigenschaften, die ihn von allen
anderen unterscheiden. Seine eige-
nen Talente zu entfalten und fiir die
Gemeinschaft fruchtbar zu machen,
ist nach unserem Verstindnis die
Aufgabe, vor der jeder von uns steht.
Wir unterstiitzen Menschen unter-
schiedlicher Weltanschauung und
Religionszugehorigkeit dabei, ihren
personlichen Weg zu finden und zu
gehen und ihren eigenen Auftrag an-
zunehmen.




Standorte im

Bistum Trier
Mehr Infos
uber:

 Unseren Auftrag

+ Unseren Bischof

+ Unsere Einrichtungen
+ Unsere Werte

« Unser Schutzkonzept
+ Unsere Projekte

» Unsere Kooperationen

Katholische
Familienbildungsstatten
R im Bistum Trier

Auf unserer
Webseite unter:

www.katholische-familienbildungsstaetten.de



Grullwort

Liebe Leserinnen und Leser,

in einer Zeit, in der technologische,
demografische und 6kologische Ver-
dnderungen unser Zusammenleben
neu gestalten, gewinnt Weiterbil-
dung vermehrt eine zentrale soziale
und gesellschaftliche Bedeutung. Sie
ist nicht nur ein Schliissel zur indivi-
duellen Weiterentwicklung, sondern
auch ein Motor fiir sozialen Zusam-
menhalt, Chancengleichheit und
nachhaltigen Fortschritt.

Das Weiterbildungsangebot stellt
genau diese Vielschichtigkeit in den
Fokus. In Kursen zu den unter-
schiedlichsten Themengebieten, wie
beispielsweise Gesellschaft, Kultur,
Digitales, Arbeitswelt oder politi-
sche Bildung erhalten Sie praxisnahe
Werkzeuge, um aktiv an gesellschaft-
lichen Prozessen mitzuwirken. Der
Austausch in heterogenen Lerngrup-
pen fordert gegenseitiges Verstind-
nis, stirkt das Gemeinschaftsgefiihl
und zeigt, wie kollektives Wissen
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Losungen fiir aktuelle Herausforde-
rungen liefert.

Ich lade Sie ein, diese Angebote zu
nutzen, neue Perspektiven zu entde-
cken und Ihr erworbenes Know-how
in IThrem Umfeld weiterzugeben. So
tragen Sie dazu bei, Bildung als 6f-
fentliches Gut zu stirken und uns als
Gesellschaft resilienter zu machen.
Ich hoffe, Sie finden ein fiir Sie pas-
sendes Angebot und erleben inspirie-
rende Diskussionen, kreative Projek-
te und viele neuen Erkenntnisse.

Ich wiinsche Ihnen viel Freude beim
Entdecken.

Ihre

(o S

Christine Streichert-Clivot
Ministerin fiir Bildung und Kultur



Kinder sind die Zukunft.

Kinder sind die Zukunft. Eltern und
Familien tragen die wichtige Auf-
gabe, die Kinder fiir diese Zukunft
stark zu machen - eine Zukunft, die
vielfiltige und herausfordernde Auf-
gaben bereithilt.

Seit mehr als sechs Jahrzehnten be-
gleiten die Familienbildungsstitten
im Bistum Trier Eltern, Familien und
Kinder bei dieser verantwortungs-
vollen Aufgabe. Dabei richten wir
unseren Blick stets auf die aktuellen
Anforderungen der Zeit. Wir be-
gegnen Familien, Eltern und Kindern
mit echter, tiefer und liebevoller
Wertschitzung. Unser Ziel ist es,
dass Kinder zu den Baumeistern ihres
eigenen Lebens werden und lernen,
wie sie durch Beteiligung, Einfluss
und Verantwortung die Zukunft
nachhaltig und lebenswert gestalten
konnen. Unsere Familienbildungs-
stitten sind Orte der Begegnung fiir
alle Generationen, Geschlechter und
Nationen. Sie sind Riume, die gezielt
gegen Einsamkeit wirken. Besonders
stolz sind wir auf unsere kostenfreien
Online-Angebote, die Eltern in ihrer
anspruchsvollen Rolle unterstiitzen.

Der Schutz und das Wohlergehen
von Kindern und Jugendlichen haben
fiir uns hochste Prioritit, weshalb die
Familienbildungsstitten im Bistum
Trier ein umfassendes Schutzkon-
zept etabliert haben, das Privention
und verantwortungsvolles Handeln
sicherstellt. Wir freuen uns sehr iiber
Ihr Interesse — sei es als Teilnehmen-
de, Ehrenamtliche oder Honorar-
kraft. Bringen Sie sich ein und sei-
en Sie Teil unserer Gemeinschaft!
Unsere Arbeit wird unterstiitzt von
Bund und Lindern, den Kommunen,
dem Bistum, pastoralen Einrichtun-
gen sowie weiteren Trigern und In-
stitutionen. Durch kontinuierliches
Qualititsmanagement entwickeln wir
unsere Angebote fortlaufend weiter,
um den Bediirfnissen der Familien
bestmoglich gerecht zu werden.

Ihr DiAG* Vorstand:
Felicitas Flothner, Anne Schmidt,

Pfarrer Michael Frevel
BISTUM
Wir fiir Familie T R I E R

* Didzesane Arbeitsgemeinschaft der Katholischen

Familienbildungsstitten im Bistum Trier

Schauen Sie auf www .katholische-familienbildungsstaetten.de vorbei!



Vorwort

Liebe Besucher*innen der
Familienbildungsstatten,

das Heft, das Sie in den Hinden hal-
ten, will aufmerksam machen auf die
vielfiltigen Angebote und Veranstal-
tungen der Familienbildungsstitten
im Bistum Trier.

Jedes Jahr prisentieren die Fami-
lienbildungsstitten im Bistum Trier
Ihnen ein vielfiltiges Programm, das
mich in seiner Breite immer wieder
fasziniert. Vielfiltige Angebote fiir
Eltern und Kind, Kinder, Jugend-
liche und Erwachsene finden sich
dort ebenso wie Weiterbildungs- und
Qualifizierungsangebote. Sie bilden
die ganze Vielfalt von Familie heute
ab.

Ich bin froh, dass wir im Bistum
Trier diese Einrichtungen haben, die
fiir die Wahrnehmung von Katholi-

scher Familienbildung eine wichtige
Rolle spielen. Als direkte Anlauf-
stelle fiir alle, die auf der Suche nach
Angeboten sind ebenso wie als Ko-
operationspartner der Pfarreien und
Pastoralen Riume.

Wenn Sie mehr wissen mochten
iber den Alltag in den Familien-
bildungsstitten, dann schauen Sie
doch mal in das kleine Video, das im
Rahmen eines Besuches von Gene-
ralvikar Dr. von Plettenberg bei der
Didzesanen Arbeitsgemeinschaft der
Familienbildungsstitten entstanden
ist. Sie finden es iiber den QR-Co-
de unten auf dieser Seite oder auf
den Homepages der Einrichtungen.
Es bietet einen guten Einblick in die
Arbeit der Familienbildungsstitten.

Ich hoffe, Sie finden das fiir Sie pas-
sende Angebot und griifle Sie herz-
lich.

Thr

R .

Dr. Stephan Ackermann
Bischof von Trier
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Eltern und Kinder

Junge und werdende Eltern

Nahe, die tragt - Liebe zum
Leitung: . .
Agnes Bakhich, Mitnehmen, Tragehilfen-Info

Kinderkrankenschwester

und Trageberaterin Tragetiicher und gute Tragehilfen haben fiir Eltern

und Babys viel zu bieten: das Baby spiirt Liebe und

Gebiihr: 25 Euro pro Wirme von Anfang an. Die Vermittlung von Ge-

Termin pro Person /
40 Euro pro Termin
pro Elternpaar

borgenheit, Schutz und Sicherheit stirk das Urver-
trauen und die Bindung. Eltern haben die Hinde frei
fiir Geschwister, den Alltag oder einen Kaffee. Ein
Tragemensch von Anfang an zu sein, bietet viele

Ort: Eki-Raum Vorteile und macht einfach Freude. Agnes Bakhich,
Kinderkrankenschwester und Trageberaterin, berit

Montags, 17.08.2026, interessierte Eltern und stellt unterschiedliche Trage-

1910.2026, 18.01.2027, hilfen vor.

19.04.2027

16:00 = 17:30 Uhr Bitte beachten: Die Veranstaltung findet in der

Familienbildungsstiitte statt!

PEKIP — Das Baby verstehen
Leitung:
Anne Schmidt, PEKiP-GL PEKIiP, das Prager-Eltern-Kind-Programm, be-

gleitet Babys und Eltern wihrend des spannenden
Gebiihr: 70 Euro

fiir 10 Termine

1. Lebensjahres. Ab der 8. Lebenswoche machen
Spiel- und Bewegungsanregungen Eltern die Wahr-

nehmung von Entwicklungsschritten ihres Babys
Ort: EKi-Raum

Montags, ab 14.09.2026
09:00 - 10:30 Uhr

bewusst. Wertvolle Anregungen zum sicheren Um-
gang mit dem Kind erginzen das Programm. Weitere
Gruppen nach Bedarf.




Eltern und Kinder

Junge und werdende Eltern

Offene Stillgruppe ‘
Leitung: Ellen Haag,

Kinderkrankenschwester,  Namis kénnen sich am 2. Montag eines Monats

Stillberaterin von Ellen Haag zu Fragen oder Problemen beim
) ) Stillen und der Ernidhrung im ersten Lebensjahr

Gebiihr: keine liebevoll und kompetent beraten lassen.

Ort: EKi-Raum

Bei schonem Wetter finden die Gespriche beim
Spazierengehen statt, deshalb unbedingt vorher

Am 2. Montag im Monat,
ab 14.09.2026
15:30 - 17:00 Uhr

10



Eltern und Kinder

Junge und werdende Eltern

Leitung: Shereen Hafez,
Sprachkursleiterin

Gebiihr: keine
Ort: EKi-Raum

Montags, ab 17.08.2026
15:30 - 17:00 Uhr
Dienstags, ab 11.08.2026
09:45 - 11:15 Uhr
Samstags, ab 15.08.2026
10:00 - 11:30 Uhr und
11:30 - 13:00 Uhr

Leitung: Monira Tello,
Sprachkursleiterin,
Erzieherin

Gebiihr: keine
Ort: EKi-Raum

Mittwochs, ab 12.08.2026
09:00 - 10:30 Uhr

10:45 - 12:15 Uhr
Freitags, ab 14.08.2026
09:00 - 10:30 Uhr

10:45 - 12:15 Uhr

Deutsch fur kleine Leute
am Montag, Dienstag
und Samstag

?

Shereen Hafez unterrichtet Kinder im Vorschulalter,
die keinen Kitaplatz haben, spielerisch in Deutsch.
Anmeldung erforderlich.

Deutsch fur kleine Leute
am Mittwoch und Freitag

Monira Tello unterrichtet Kinder im Vorschulalter,
die keinen Kitaplatz haben, spielerisch in Deutsch.
Anmeldung erforderlich.

Das Angebot ,Deutsch fiir kleine Leute” wird durch
die freundliche Unterstiitzung der Peter und Luise
Hager-Stiftung ermdéglicht.

Mehrere Kurse konnen parallel besucht werden,

sofern Plitze frei sind. Sprechen Sie die

Kursleiterinnen einfach darauf an|

1




Eltern und Kinder

Junge und werdende Eltern

Baby- und Kleinkindschlaf
Leitung: Anna Losert,
Familienbegleiterin BFB verstehen

Gebiihr: 25 Euro Das Thema Schlaf verunsichert viele Eltern.

pro Abend Hier wird geschaut, was am besten zu der jeweiligen
Familie passen kénnte und was im Hinblick auf das

ort: Schulungsraum Schlafen getan werden kann, damit sich alle wohl
fithlen. Was Eltern iiber die Entwicklung des Kindes

Freitag, 16.10.2026 und wissen miissen, damit es funktioniert, wird vermit-

19.02.2027, jeweils telt. Wichtig zu wissen: hier wird ausdriicklich

09:30 - 11:00 Uhr SISIEIE el dfeiian, stattdessen wird nach indi-

viduellen Losungen gesucht.

Leitung: Eltern

Nachhaltig leben mit Baby - ‘

Elterngruppe
Ort: EKI-Raum
Gebiihr: keine Junge Eltern werden iiberschwemmt mit Angeboten
fir ihr Baby, die den Alltag bequem und einfach ge-
Termin: stalten sollen: Das beginnt bei der Ernihrung, geht
nach Vereinbarung iiber die Hygiene, Kleidung, Einrichtung Spielzeug

usw. Wie konnen es Eltern schaffen, den Alltag mit
Baby nachhaltig, kosten — und umweltschonend zu
gestalten? Wir wollen interessierten Eltern hier-

fiir im wahrsten Sinne des Wortes einen Raum zum
Austausch und zur gegenseitigen Unterstiitzung bie-
ten.
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Eltern und Kinder

Junge und werdende Eltern

Leitung: Katharina
Schmuck, Theaterpada-
gogin, Edeltraud Ruffing,
Gebardensprache-
Ubersetzerin, Joachim
Schmuck, Techniker

Geblihr: keine

Ort: Gymnastikraum
Mittwoch, 0912.2026
11:00 - 12:00 Uhr

Donnerstag, 10.12.2026
11:00 - 12:00 Uhr

Der gestiefelte Kater - *
Schattentheater-Marchen
nach Charles Perrault

Das Mirchen vom schlitzohrigen Kater, der seinem
Herrchen zu Wohlstand verhilft.

Fiir Kinder ab 3 Jahre in Begleitung
Erwachsener.

[Der Mittwochtermin ist ausschliefilich fiir die Kinder

der Deutsch-Lern-Gruppen vorgesehen.

13




Kinder und Jugendliche

Begegnung - Spielen - Sprachen - Lernen - Malen - Nahen




Kinder und Jugendliche

Leitung:

Sonja Jochum, BFF
und Anna Abadhzian,
Kutscherhaus-Verein

Gebiihr: keine

Ort: Schulungsraum

Samstags, ab 22.08.2026
10:00 - 12:00 Uhr

Leitung:
Majed Mohamad Alyossef

Gebiihr: kostenlos

Ort: Schulungsraum

Samstags, ab 22.08.2026
13:00 - 14:00 Uhr

Leitung:
Majed Mohamad Alyossef

Gebiihr: kostenlos

Ort: Schulungsraum

Samstags, ab 22.08.2026
14:00 - 15:00 Uhr

Offene Kinder- und
Jugend-Gruppe

2

Deutsch lernen, Freundschaften schlieflen,

miteinander wachsen und das Leben gestalten.
, in Kooperation mit dem
Bahdi-Frauen-Forum und dem Kutscherhaus-Verein
Neunkirchen.

Arabisch fur Grundschul-
Kinder

 J

Ein Kurs fiir Schiilerinnen und Schiiler im
, damit deren Muttersprache Arabisch nicht
verloren geht, da sie Teil ihrer Identitit und ihrer
kulturellen Herkunft ist.

Arabisch fur Kinder
und Jugendliche
der Klassenstufen 5 bis 9

L

Ein Kurs fiir Schiilerinnen und Schiiler der
, deren Muttersprache Arabisch
nicht verloren gehen soll, da sie ein Teil ihrer Identi-
tit und ihrer kulturellen Herkunft ist.
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Kinder und Jugendliche

Leitung: Walaa Alhalabi,

Kunst fur Kids und GroRe ‘

Studentin Ein Malkurs fiir Jung und Alt.
) _ Perspektive, Farben, Bildaufbau:
Gebiihr: keine Walaa bringt es euch bei.

Ort: Multi-Raum

Sonntags, ab 23.08.2026
13:00 - 15:00 Uhr

Foto:
Walaa
Alhalabi

16



Kinder und Jugendliche

. Kreatives Nahen ’
Leitung: . . L.
Heike CloR und mit Heike und Christiane

Christiane Schlosser,
Kreativkursleiterinnen

Fiir Anfinger*innen und Fortgeschrittene, Kinder

ab 9 Jahre, Jugendliche und Erwachsene.

Ort: Nahraum Wer endlich nihen lernen will, ist hier genau richtig.
Christiane Schlosser und Heike Clof stehen gerne

Gebiihr: mit Rat, Tat und grofartigen Ideen zur Seite.

25 Euro pro Termin,

Schiiler*innen 20 Euro

Tag Uhrzeit

22.08.2026 10:00 - 13:00 Uhr
12.09.2026 10:00 - 13:00 Uhr
2410.2026 10:00 - 13:00 Uhr
1411.2026 10:00 - 13:00 Uhr
05.12.2026 10:00 - 13:00 Uhr
20.02.2027 10:00 - 13:00 Uhr
06.03.2027 10:00 - 13:00 Uhr
10.04.2027 10:00 - 13:00 Uhr
05.06.2027 10:00 - 13:00 Uhr

17



Erwachsene

Frauen - Umwelt - Senioren-Akademie - Sprachen - Politik
und Zeitgeschehen - Kultur - Kunst - Gestalten - Nahen
Gesundheit - Beziehung und Begegnung - Weiterbildung
Projekte




Erwachsene

Angebote fiir Frauen

Leitung: Ukrainer und
Freunde in Neunkirchen

Gebiihr: keine

Ort: Schulungsraum
Freitags,

10.07.- 04.09.2026

16:45 - 19:30 Uhr
vierzehntagig

Leitung: Inna Herman,
Trainerin

Gebiihr: keine

Ort: Gymnastikraum

Montags, ab 17.08.2026
17:00 - 18:00 Uhr

Leitung: Nicole
Schweitzer, Dipl. Sozial-
padagogin, Dozentin

Gebiihr: 185 Euro
fiir 5 Termine

Ort: Eki-Raum

Donnerstag, 20.08.,
27.08.,03.09. 10.09. und
17.09.2026

09:30 - 11:30 Uhr

Gemeinsam aufbliihen -
Kreativitat, Unterstutzung
und Perspektiven fur Frauen

?

Ein Angebot fiir Frauen mit Fluchthintergrund aus
der Ukraine, mit freundlicher Unterstiitzung des
house of resources.

[Der Kurs ist belegt]

Tabata-Workout fur Frauen
am Nachmittag

Mit Inna Herman, sie war Profi-Volleyballspiele-

rin und WM-Teilnehmerin, kann frau hier richtig
fit werden. Ein gezieltes Workout zur Stirkung von
Kraft, Muskeln, Herz, Kreislauf, Koordination und
Kondition.

In Kooperation mit dem Kutscherhaus e.V.
Anmeldung bitte nur unter info@lightup-nk.de

Djembé - Trommel Kurs
fur Frauen

Den Rhythmus spiiren, in der angenehmen Atmo-
sphire einer kleinen Gruppe. Nicole Schweitzer ver-
mittelt Basis-Techniken und intuitives Spiel zwischen
meditativ und wild. 2 Stunden in Gemeinschaft mit
wunderbaren Rhythmen.

Bitte ein eigenes Instrument mitbringen, es
steht nur eine kleine Menge an Instrumenten
zur Ausleihe zur Verfiigung.
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Angebote fiir Frauen

Leitung: Annika Finkler,
Yoga-Lehrerin, Hanna
Buruk, Kiinstlerin

Gebiihr: 48 Euro
flir 3 Termine

Ort: Schulungsraum
Freitag, 28.08.,

04. und 11.09.2026
18:00 - 19:00 Uhr

Leitung:
Frauen-World-Café

Ort: Kiiche und Café
Gebiihr: keine

Start: Montag, 31.08.2026
10:00 - 12:00 Uhr

Leitung: Annika Finkler,
Yoga-Lehrerin

Geblihr: 48 Euro
fiir 3 Termine

Ort: Gymnastik-Raum
Donnerstag,

03.,10. und 17.09.2026
17:30 - 19:30 Uhr

Selbstbewusstsein kann man
uben!

,ch bin wunderbar®, ist das Motto des ersten Abends
mit Annika Finkler. Gelernt wird der liebevolle Um-
gang mit dem Ich im Spiegelbild, als Basis fiir eine
leuchtende Ausstrahlung. Der 2. Abend macht die
eigenen Stirken und Werte bewusst, die unsere Ent-
scheidungen leiten. Am 3. Abend hilft Hanna Buruk
die neu gewonnenen Erkenntnisse kiinstlerisch und
in Farbe umzusetzen.

L

Bei einem gemeinsamen interkulturellen Friihstiick

Frauen-World-Café

planen wir, wie wir gemeinsam unser Zusammen-
leben in Stadt und Landkreis verbessern kénnen; wir
besprechen Themen zu beruflicher Bildung, Gesund-
heit, Kultur, Freizeit, Erziehung, in Offenheit und
Freundschaftlichkeit. In Kooperation mit dem Kut-
scherhaus e.V., Neunkirchen.

Stress lass nach -
3-teiliger Workshop fur Mutter!

Wenn der Alltag zu viel, der Tag zu lang, die Nacht
zu kurz ist und du gar nicht zur Ruhe kommst, dann
kannst du in dieser Kleingruppe Losungen fiir dich
finden. Erkenne, wie andere mit dhnlichen Situatio-
nen umgehen und was du wirklich brauchst, um dich
besser zu fiihlen.



Erwachsene

Angebote fiir Frauen

Leitung:
Frauen World-Café

Ort: Kiiche und Café
Gebiihr: keine
Start: Mittwoch,

09.09.2026
17:00 - 19:00 Uhr

Leitung: Frauenbeauf-
tragte von Stadt und
Landkreis Neunkirchen

Gebiihr: keine

Mittwoch, 2511.2026

Leitung: Frauennetzwerk
Neunkirchen

Gebiihr: keine

Sonntag, 14.02.2027

Culture Kitchen -
Taste & Talk

Gemeinsam kochen, genieflen, andere Kulturen ken-
nenlernen und sich austauschen, in Offenheit und
Freundschaftlichkeit. In Kooperation mit dem Kut-

scherhaus e.V., Neunkirchen. |Jasioie2iont 20 0TEa o e
im Monat, aufler in den Ferien.

Orange Day -
Internationaler Tag
gegen Gewalt an Frauen

?

Das Frauennetzwerk Neunkirchen wird an diesem
Tag mit Aktionen auf dem Stummplatz prisent sein.
Ort und Uhrzeit wird bekannt gegeben.

Flashmob
One Billion Rising

Auch in diesem Jahr tanzen wir gemeinsam
gegen Gewalt an Frauen!
Ort und Uhrzeit wird bekannt gegeben.
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Angebote fiir Frauen

Leitung: Frauennetzwerk

Neunkirchen
Gebiihr: keine
Montag, 08.03.2027

Ort und Uhrzeit wird
bekannt gegeben.

Leitung: Frauennetzwerk

Neunkirchen
Gebiihr: keine
Ort: Multiraum

Samstag, 27.02.2027
10:00 - 12:00 Uhr.

Leitung: Jessica Paez,
Dozentin

Gebiihr: 80 Euro
flir 10 Termine

Ort: Gymnastikraum

Samstags, Starttermin
wird bekannt gegeben

Auf zum 8. Marz! ‘

Gemeinschaftsveranstaltung mit den
Frauenbeauftragten von Stadt und Landkreis
sowie dem Frauennetzwerk Neunkirchen.

Equal Pay Day 2027 ‘

Frauen verdienen im Schnitt 18 Prozent weniger

als Minner. Heute macht das Frauennetzwerk Neun-
kirchen auf dem Stummplatz darauf aufmerksam.
Voraus geht ein Vortrag der Gleichstellungsbeauf-
tragten von Stadt und Landkreis zum Thema in unse-
rer Einrichtung um 10:00 Uhr, das anschlieRende
Frithstiick ist kostenlos.

Polynesischer Tanz -
nur fur Frauen

Polynesischer Tanz macht gute Laune, stirkt die
Haltung, ist ein optimales Cardio-Training, férdert
Beweglichkeit und Korpergefiihl und nicht zuletzt: er
sorgt fiir gute Laune und Siidseefeeling. Ein Einstieg
ist jederzeit moglich. Und einen besseren Start in ein
beschwingtes Wochenende gibt es nicht.



Politik und Zeitgeschehen

Leitung:

Dr. Reinhard Klimmt,
Ministerprasident a.D.,
Historiker

Gebiihr: 3 Euro

Ort: Multi-Raum

Freitag, 21.08.2026
10:00 - 12:00 Uhr

Leitung: Edgar Werner
Miiller, Politikwissen-
schaftler

Gebiihr: 3 Euro

Ort: Multi-Raum

Freitag, 28.08.2026
10:00 - 12:00 Uhr

Leitung: Negin Salari,
Frauennotruf Saar

Gebiihr: 3 Euro
Ort: Multi-Raum

Freitag, 04.09.2026
10:00 - 12:00 Uhr

Uber die Demokratie ‘

Mit dem Vortrag des ehemaligen Ministerprisiden-
ten des Saarlandes iiber den Zustand der Demokratie
in Deutschland startet eine kleine Reihe zu den De-
mokratien Europas. England, Ungarn, Polen, Grie-
chenland, Polen und Bosnien Herzegowina folgen.

Australien - *
unbekannter Kontinent

Irgendwie aufler Sichtweite fiir uns liegt jener Kon-
tinent ,Down under”. Dabei ist er vielfach eingebun-
den in die weltweite Rohstoff- und Energieversor-

gung, die Geopolitik und insbesondere in das Wett-
riisten rund um den Taiwan-Konflikt.

Demenz *

und hausliche Gewalt

Ein Tabu-Thema: Demenz fiihrt hiufig zu Gewalt
von und gegen pflegende Angehorige. Wie damit
umgegangen werden kann und wo es Hilfe gibt, darti-
ber spricht Negin Salari.
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Politik und Zeitgeschehen

Leitung:
Stephan Friedrich, Autor

Gebiihr: 3 Euro

Ort: Multi-Raum

Freitag, 11.09.2026
10:00 - 12:00 Uhr

Leitung: Otto Heinz
Miiller, Physiker und
Mathematiker
Geblihr: 3 Euro

Ort: Multiraum

Freitag, 18.09.2026
10:00 - 12:00 Uhr

Leitung: Prof. Dr. Werner
Brill, Padagoge

Gebiihr: 3 Euro

Ort: Multi-Raum

Freitag, 25.09.2026
10:00 - 12:00 Uhr

Le Régiment Royale
Deux-Pont

Soldaten dieses Regimentes kimpften im amerikani-
schen Unabhingigkeitskrieg gegen die Briten.
Stephan Friedrich erldutert die Rolle des Regimentes.

Quanten - PC und KI ‘
Otto Heinz Miiller beschreibt die Moglichkeiten
und Gefahren dieser Technologien der Zukun(ft.

Sexualitat und Behinderung
— der historische Umgang
in der Fachwelt

Dieses tabuisierte Thema beschiftigt Pidagogik,
Psychologie, Medizin, Soziale Arbeit, Jurisprudenz
und Sonderpidagogik. Aus dem Blickwinkel der sog.
Disability Studies skizziert Prof. Brill in einem histo-
rischen Durchlauf Stationen im Umgang fiir die Son-
derpidagogik und zieht eine vorliufige Bilanz.



Erwachsene - Senioren-Akademie

Politik und Zeitgeschehen

Leitung: Sven Goedeking,

Politologe

Gebiihr: 3 Euro

Ort: Multi-Raum

Donnerstag, 01.10.2026
18:00 - 19:30 Uhr

Leitung:

Ralf Krautkramer,
Orientalist
Gebiihr: 3 Euro

Ort: Multi-Raum

Freitag, 02.10.2026
10:00 - 12:00 Uhr

Leitung: Dr. Mathias
Hoffmann, Soziologe

Gebiihr: 3 Euro

Ort: Multi-Raum

Mittwoch, 21.10.2026
18:00 - 19:30 Uhr

Parteien der Mitte ‘
und das rechte Spektrum
Wie kénnen Parteien der Mitte demokratieférdernd

auf rechtsradikale Parteien reagieren? Wie sehen 16-
sungsorientierte Alternativen aus? Diskussion ist aus-

driicklich erwiinscht.

Das Osmanische Reich - ‘
Beginn und Aufstieg
Mehr als 600 Jahre bestand das tiirkische Reich. Ralf

Krautkrimer erzihlt von Beginn und Aufstieg der
Osmanen-Dynastie.

Was unsere Demokratie ‘
gefahrdet

Die Anzahl der liberalen Demokratien in der Welt
verringert sich stetig.

Dr. Mathias Hoffmann zeigt auf, was unsere Demo-
kratien gefihrdet und wie gegengesteuert werden
kann.
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Politik und Zeitgeschehen

Ungarn nach Orban ‘

Die Orban Regierung ist abgewihlt.
Peter Magyar ist der neue Mann an der Spitze. Wird

Leitung: Vilmos Laurentzy

Gebiihr: 3 Euro

Ungarn wieder zu einer liberalen Demokratie?
Ort: Multi-Raum

Freitag, 23.10.2026
10:00 - 12:00 Uhr

Marxismus
Leitung: Edgar Werner

Miiller, Politikwissen- Der Gottseibeiuns des Kalten Krieges und die

schaftler Ideologie all der gescheiterten Experimente mit dem
real existierenden Sozialismus scheint sich als Theo-
Gebiihr: 3 Euro rie des Monopolkapitalismus doch zu bestitigen.

Was hat es damit auf sich?
Ort: Multi-Raum

Freitag, 30.10.2026
10:00 - 12:00 Uhr

Von der ,Sudtirolfrage” ‘

Leitung: .
zur Autonomie

Dr. Bruno von Lutz,

Anglist und Historiker .
Otzi, Andreas Hofer, Louis Trenker, Reinhold Messs-

Gebiihr: 3 Euro ner: berithmte Namen, die fiir Siidtirol stehen, genau
wie Berge, Obst und Wein. Dahinter verschwindet

Ort: Multi-Raum die dramatische und blutige Geschichte dieser Re-
gion, die uns Dr. Bruno von Lutz hier schildert.

Freitag, 06.11.2026
10:00 - 12:00 Uhr
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Politik und Zeitgeschehen

Leitung: Ralf Krautkra-
mer, Orientalist

Gebiihr: 3 Euro
Ort: Multi-Raum

Freitag, 13.11.2026
10:00 - 12:00 Uhr

Leitung: Otto Heinz
Miiller, Physiker und
Mathematiker

Gebiihr: 3 Euro

Ort: Multi-Raum

Freitag, 20.11.2026
10:00 - 12:00 Uhr

Leitung: Dr. Mathias
Hoffmann, Soziologe

Gebiihr: keine

Ort: Multi-Raum

Samstag, 21.11.2026

10:00 - 16:00 Uhr
Tagesseminar

Das Osmanische Reich, ‘
Abstieg und Fall

Ralf Krautkrimer erzihlt von Abstieg und Zerfall des
Reiches und den Auswirkungen bis heute.

Geschichte der Mathematik ‘

Von der Jungsteinzeit bis zur modernen Mathematik,
Otto Heinz Miiller fiihrt uns durch die Entstehungs-
geschichte dieser Wissenschaft.

Gesellschaftlicher Zusam- ‘
menhalt und seine Gefahrdungen

Sind wir bereits eine gespaltene Gesellschaft? Was
braucht es, um eine Spaltung zu verhindern? Im
Seminar beschiftigen wir uns mit Textausziigen,
Beitrigen und Positionen von: Steffen Mau/Thomas
Lux/Linus Westhiuser in ihrem Buch , Triggerpunk-
te“, mit Andreas Reckwitz" Diagnosen in ,Das Ende
der Illusionen® sowie mit Hartmut Rosas kontrovers
diskutiertem Vorschlag von ,Resonanz als ent-
scheidender Weltbeziehung. Klassische soziologische
Theorien zum gesellschaftlichen Zusammenhalt
werden vorgestellt.
Kostenlos dank der Zusammenarbeit mit
der Stiftung Demokratie Saar. Anmeldung bitte bis
21.10.2026
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Leitung:
Stephan Friedrich, Autor

Gebiihr: 3 Euro
Ort: Multi-Raum

Freitag, 27.11.2026
10:00 - 12:00 Uhr

Leitung: Bernhard Krastl,
Studienrat i.R.

Geblihr: 3 Euro
Ort: Multi-Raum

Freitag, 04.12.2026
10:00 - 12:00 Uhr

Leitung:

Dr. Magdalena Telus,
Slavistin, KoKoPol-Insti-
tut Sachsen

Gebiihr: 3 Euro
Ort: Multi-Raum

Freitag, 11.12.2026
10:00 - 12:00 Uhr

Napoleon an der Saar

 J

Stephan Friedrich schildert Soldatenschicksale
aus der Region.

Rumanien

Bernhard Krastl, Ehrenvorsitzender der
Landsmannschaft der Banater Schwabene. V.,
berichtet iiber die aktuelle Lage der Demokratie in
Ruminien.

Demokratie in Polen *
Wie steht es um die Demokratie in Polen im Vorfeld
der Parlamentswahlen 2027? Parteien, Wahlkampf-
themen und die Rolle der deutsch-polnischen Bezie-
hungen.



Politik und Zeitgeschehen

Leitung:

Edgar Werner Miiller,
Politikwissenschaftler
Gebiihr: 3 Euro

Ort: Multi-Raum

Freitag, 18.12.2026
10:00 - 12:00 Uhr

Leitung:

Ralf Krautkramer,
Orientalist
Gebiihr: 3 Euro

Ort: Multi-Raum

Freitag, 08.01.2027
10:00 - 12:00 Uhr

Leitung:

Dr. Bruno von Lutz,
Anglist und Historiker
Gebiihr: 3 Euro

Ort: Multi-Raum

Freitag, 15.01.2027
10:00 - 12:00 Uhr

Die Arktis - Ein neuer
Brennpunkt der Weltpolitik

Schon 1932 richtete die Sowjetunion eine ,Hauptver-
waltung nordlicher Seeweg” ein. Die ,Nordostpassa-
ge” ist heute zeitweise ohne Eisbrecher durchfahrbar.
Auch China beansprucht seit 2014 eine ,Arktische
SeidenstrafRe®. Seit dem Gronlandkonflikt ist die Ark-
tis militdrischer Brennpunkt.

Algerien ‘
Berber, Phénizier, Vandalen und Ostromer, Araber,
Tiirken und Franzosen: Algerien wurde von vielen
Kulturen geprigt, Ralf Krautkrimer bringt uns die
Geschichte nah.

Demokratie und
konstitutionelle Monarchie -
GroRbritannien und Nordirland

Die britische Demokratie basiert auf einer Verfas-
sung, die es nicht gibt, das House of Lords ist nicht
vom Volk gewihlt und dennoch spricht man vom
Mutterland der Demokratie. Dr. Bruno von Lutz be-
leuchtet diese Eigenartigkeiten.
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Leitung:

Edgar Werner Miiller,
Politikwissenschaftler
Gebiihr: 3 Euro

Ort: Multi-Raum

Freitag, 22.01.2027
10:00 - 12:00 Uhr

Leitung:

Otto Heinz Miiller, Mathe-
matiker und Physiker
Gebiihr: 3 Euro

Ort: Multi-Raum

Freitag, 29.01.2027
10:00 - 12:00 Uhr

Leitung:

Ralf Krautkramer,
Orientalist
Gebiihr: 3 Euro

Ort: Multi-Raum

Freitag, 05.02.2027
10:00 - 12:00 Uhr

Kapitalismus ‘

Schon Marx und Engels wussten:
Nur Kapitalismus macht reich. Aber wen? Auf wes-
sen Kosten? Lisst er sich noch zdhmen?

Wort, Zeichen, Zahl ‘

Mathematische Probleme beginnen oft als sprach-
licher Text, Worte werden zu Zeichen; Zeichen
werden zu Werten, den Zahlen, die zueiander in
Beziehung stehen. Otto Heinz Miiller zeigt uns die
Zusammenhinge, die wir im Alltag gar nicht mehr
wahrnehmen.

Tunesien ‘

Die Geschichte Tunesiens wurde in tausenden von
Jahren von vielen Vélkern geprigt.

Ralf Krautkriamer erldutert uns die wechselhafte
Geschichte des Maghreb-Staates.
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Leitung:

Christina Giannoulis,
Juristin

Gebiihr: 3 Euro

Ort: Multi-Raum

Freitag, 12.02.2027
10:00 - 12:00 Uhr

Leitung: Pasquale Marino,
Moderator und Autor

Gebiihr: 3 Euro
Ort: Multi-Raum

Freitag, 19.02.2027
10:00 - 12:00 Uhr

Leitung:

Prof. Dr. Werner Brill,
Padagoge

Gebiihr: 3 Euro

Ort: Multi-Raum

Freitag, 26.02.2027
10:00 - 12:00 Uhr

Griechenland aktuell ‘
Christina Giannoulis befasst sich seit mehr als 30 Jah-
ren mit Fragen der Demokratie und der Menschen-
rechte in Europa, insbesondere in Griechenland und
Deutschland. Die Diplom Juristin und Europarecht-

lerin legt uns die politische Situation Griechenlands
dar.

Wie demokratisch ist Italien? *

Laut Demokratiematrix gilt Italien als ,funktionie-
rende Demokratie“. Welche Defizite diese Klassifizie-
rung beinhaltet, erliutert Pasquale Marino in seinem
Vortrag

Zwangssterilisationen und ‘

,Euthanasie“~-Morde im Saarland:
Forschungsstand und Folgen bis heute

Menschen mit Behinderung, Patient*innen psychia-
trischer Anstalten, Heimbewohner und andere wur-
den auch im Saarland Opfer von Zwangssterilisatio-
nen und Morden im Rahmen der ,Euthanasie”. Der
Vortrag erldutert die Hintergriinde, benennt Opfer
und Titer und stellt den aktuellen Stand der For-
schung dar. Auch der neue Umgang mit den Opfern
im Rahmen einer Liste seitens der Landesregierung
wird benannt und erstmals in einer Skizze ein positi-
ver Ausgang fiir eine von Sterilisation bedrohte Frau
beschrieben.
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Leitung:

Edgar Werner Miiller,
Politikwissenschaftler
Gebiihr: 3 Euro

Ort: Multi-Raum

Freitag, 05.03.2027
10:00 - 12:00 Uhr

Leitung: Sadija Kavgic,
Journalistin

Gebiihr: 3 Euro
Ort: Multi-Raum

Freitag, 12.03.2027
10:00 - 12:00 Uhr

Leitung:
Adolf-Bender-Zentrum

Gebiihr: keine
Ort: Multi-Raum

Mittwoch, 17.03.2027
18:00 - 20:00 Uhr

Der wundersame Aufstieg
Chinas

Nach jahrtausendelanger Suche nach der eigenen
Mitte, einem Jahrhundert der Demiitigung durch
West und Ost, hat China zu mehr als seiner alten
Grofle gefunden. Was war das Rezept?

Edgar Werner Miiller zeigt es auf.

Bosnien und Herzegowina *

Sadija Kavgi¢, Chefredakteurin der Saarbriicker Hef-
te, geboren und aufgewachsen in Sarajewo, erzihlt
vom ,kompliziertesten Regierungssystem der Welt*
und dem Alltag dort.

Engagiert euch - gegen
Rechtsextremismus, fur
Demokratie; Abendworkshop

 J

Rechtsextreme Straftaten, Gewalt und demokratie-
feindliche Einstellungen nehmen stetig zu. Wie er-
kennen wir die Ideologie, wie steuern wir dagegen?
Der Workshop behandelt folgende Themen:

Was macht rechtsextreme Ideologien aus? Wie
konnen wir eigene Ideen gegen Rechtsextremismus
(weiter)-entwickeln und aktiver fiir die Demokratie
werden?



Politik und Zeitgeschehen

Leitung:

Otto Heinz Miiller,
Mathematiker und
Physiker

Gebiihr: 3 Euro

Ort: Multi-Raum

Freitag, 19.03.2027
10:00 - 12:00 Uhr

Leitung:

Prof. Dr. Werner Brill,
Padagoge

Gebiihr: 3 Euro

Ort: Multi-Raum

Freitag, 16.04.2027
10:00 - 12:00 Uhr

Leitung:

Edgar Werner Miiller,
Politikwissenschaftler
Gebiihr: 3 Euro

Ort: Multi-Raum

Freitag, 23.04.2027
10:00 - 12:00 Uhr

Numerologie ‘

Dass Zahlen mystische Dimensionen besitzen und die
Zukunft und das Wesen eines Menschen bestimmen
ist Aberglaube. Dennoch nutzen Bibel und Kirchen-
viter Zahlen, um geistliche Ordnungen und theologi-
sche Wahrheiten auszudriicken.

Otto Heinz Miiller gibt Einblicke.

Politischer Stadtfuhrer ‘
Saarbrucken, 1933-1945

Prof. Dr. Werner Brill erzihlt in seinem Buch diese
12 Jahre Stadtgeschichte, gezeichnet von Verfolgung,
Flucht, Willkiir und morderischer Gewalt, aber auch
von Menschen, die mutig Widerstand leisteten und
selbstlos anderen in Not halfen.

Politische Theorien | ‘

progressiv — konservativ -
traditionalistisch

Edgar Werner Miiller analysiert gingige politische
Begriffe, die wesentlich die Auseinandersetzungen
der letzten 100 Jahre geprigt haben und noch heute
die Sitzordnungen in den Parlamenten bestimmen.
Welche Haltungen stehen dahinter, ist der Neopopu-
lismus die reaktionire Antwort darauf?
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Leitung:

Edgar Werner Miiller,
Politikwissenschaftler
Gebiihr: 3 Euro

Ort: Multi-Raum

Freitag, 30.04.2027
10:00 - 12:00 Uhr

Leitung:

Ralf Krautkramer,
Orientalist
Gebiihr: 3 Euro

Ort: Multi-Raum

Freitag, 14.05.2027
10:00 - 12:00 Uhr

Leitung:

Ralf Krautkramer,
Orientalist
Geblihr: 3 Euro

Ort: Multi-Raum

Freitag, 21.05.2027
10:00 - 12:00 Uhr

Politische Theorien I ‘
Weltordnungskonzepte und die
Wahrung des Friedens

Welche Weltordnungskonzepte konnten oder sollten
Frieden sichern? Wie lassen sich heutige Umbriiche
einordnen? Edgar Werner Miiller gibt eine grobe
Ubersicht iiber bedeutsame Weltordnungskonzepte.

Napoleon und der Orient ‘

Ralf Krautkrimer erldutert die Vorhaben Napoleons
im Rahmen seines Agypten — Feldzuges und seine
Auswirkungen.

Charles de Gaulles ‘
und der Nahe Osten
Was waren die Bestrebungen de Gaulles im Nahen

Osten? Ralf Krautkrimer erldutert die Beweggriinde
und Ziele.
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Leitung:

Edgar Werner Miiller,
Politikwissenschaftler
Gebiihr: 3 Euro

Ort: Multi-Raum

Freitag, 11.06.2027
10:00 - 12:00 Uhr

Leitung:

Edgar Werner Miiller,
Politikwissenschaftler
Gebiihr: 3 Euro

Ort: Multi-Raum

Freitag, 18.06.2027
10:00 - 12:00 Uhr

Leitung:

Edgar Werner Miiller,
Politikwissenschaftler
Gebiihr: 3 Euro

Ort: Multi-Raum

Freitag, 25.06.2027
10:00 - 12:00 Uhr

»1he Revenge of Geography*
oder Was ist Geopolitik?

Steuert die Welt auf einen neuen Geodeterminismus
zu? Wie bestimmen Lage, Klima, Rohstoffe, Grenzen
politische Machtverhiltnisse und internationale Be-
ziehungen?

Disruption - *
die Welt ist aus den Fugen

Was bleibt von der regelbasierten Weltordnung? Die
Demokratien sind bedroht von autoritiren Syste-
men, UNO und NATO werden entmachtet, eine neue
Finanzelite zerschligt mit Hilfe des Trump-Regimes
die Weltwirtschaft und die innere Ordnung der USA
‘Was braut sich da zusammen? Cui bono?

Politische Theorien 1| ‘

Entwicklungstheorien

Nach 1945 und der Griindung der UNO entstand das
Vorhaben auch die sog. ,Dritte Welt" zu entwickeln.
‘Welche Konzepte haben sich wo und unter welchen
Umstinden bewihrt? Der Vortrag gibt einen Uber-
blick iiber einschligige Entwicklungstheorien und
ihre Umsetzung.



Erwachsene

Sprachen

Leitung: Gerhardt Gutheil Er.]glISh‘ ‘
with prior knowledge

Gebiihr: 65 Euro
fiir 10 Termine ‘Wer einmal erworbene Englischkenntnisse auffri-

schen und erweitern will, ist in dieser entspannten
Ort: Multi-Raum Lerngruppe genau richtig.

Dienstags, ab 11.08.2026
10:45 - 12:15 Uhr

Englisch fir die Reise ‘
am Abend

Leitung: Natalija Gagaus

Geblihr: 65 Euro

fiir 10 Termine How do you do? Das ist schonmal ein Anfang. In die-

sem Kurs wird ein Reisewortschatz erarbeitet, der es
Ort: Multi-Raum Sprachneulingen erméglicht, Alltagssituationen im

Urlaub gut zu bewiltigen.
Dienstags, ab 11.08.2026

17:30 - 19:00 Uhr

Lets talk about ... anything! *
Englisch im Gesprach

Gebiihr: 65 Euro am Morgen
flir 10 Termine

Leitung: Natalija Gagaus

Der Kurs fiir Menschen, die ihre Englischkenntnisse
Ort: Multi-Raum verbessern, erhalten und im Gesprich mit anderen
erweitern wollen. Entspannt und mit viel Spafl am
Mittwochs, ab 12.08.2026 gemeinsamen Lernen.
10:00 - 11:30 Uhr
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Leitung: Gerhardt Gutheil

Gebiihr: 65 Euro
fiir 10 Termine

Ort: Multi-Raum
Donnerstags,

ab 13.08.2026
13:00 - 14:30 Uhr

Leitung: Dr. Frangoise
Mathis-Sandmaier, MA

Gebiihr: 65 Euro
fiir 10 Termine

Ort: Multi-Raum
Donnerstags,
ab 13.08.2026

09:00 - 10:30 und
11:00 - 12:30 Uhr

Leitung: Jessica Paez

Gebiihr: 65 Euro
flir 10 Termine

Ort: Multi-Raum
Donnerstags,

ab 13.08.2026
16:30 - 18:00 Uhr

Advanced English ‘

Fortgeschrittene verbessern sich hier stetig,
insbesondere in der gesprochenen Sprache.
Das Lerntempo bestimmt die Gruppe.

Conversation francais | & I ‘

Gute bis sehr gute Sprachkenntnisse werden hier ge-
braucht und eine ordentliche Portion Humor, denn
hier wird viel und gerne gelacht.

Aktuelle Themen der Zeit werden in freundlicher
Runde besprochen. Muttersprachlerin Francoise
Mathis-Sandmaier unterstiitzt tatkriftig.

Ola! Hablemos espagnol! ‘

Die erworbenen Kenntnisse ausbauen, vieles iiber die
siildamerikanische Kultur, insbesondere die mexi-
kanische, erfahren, gemeinsam in geselliger Runde
lernen: Muttersprachlerin Jessica Paez vermittelt das
in diesem Kurs.
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Leitung: Majed Mohamad
Alyossef

Gebiihr: 65 Euro
fiir 10 Termine

Ort: Schulungsraum

Mittwochs, ab 26.08.2026
10:00 - 11:30 Uhr

Leitung:

Margit Becker-Klose,
Studiendirektorin i.R.
Gebiihr: keine

Ort: Schulungsraum

Montags, ab 10.08.2026
08:45 - 11:00 Uhr

Leitung: Peter Kurz

Gebiihr: keine

Ort: Schulungsraum

Montags, ab 10.08.2026
14:00 - 15:30 Uhr

Arabisch am Vormittag
fur Anfanger

L

Mit Muttersprachler Majed Mohamad Alyossef ge-
lingt hier, ohne Leistungsdruck, der Einstieg in die
arabische Sprache.

[Der Kurs startet bei 6 Teilnehmenden.

Niederschwelliger Deutsch-

Kurs fur Zuwanderer
am Montag

?

Ein niedrigschwelliger Kurs fiir Menschen, die ein-
gewandert sind und Deutsch lernen wollen. Alle Inte-
ressierten sind herzlich willkommen, unabhingig von
ihrer Religionszugehorigkeit. In Kooperation mit
der KEB Fachstelle Saarbriicken, Auflenstelle
Neunkirchen.

Alpha-Kurs ‘
Fiir Erwachsene mit und ohne Migrationshinter-
grund, die ihr Lesen und Schreiben in deutscher
Sprache verbessern wollen. In Kooperation mit der
KEB Fachstelle Saarbriicken, Auenstelle Neunkir-
chen.

Gefordert vom saarlindischen Ministerium fiir
Bildung und Kultur.



Erwachsene

Sprachen

Leitung:

Heide Kiimmel-Basel,
Erzieherin i.R., Fachkraft
fiir sprachliche Bildung

Gebiihr: keine
Ort: Multi-Raum

Dienstags, ab 11.08.2026
09:15 - 10:45 Uhr

Leitung:

Heide Kiimmel-Basel,
Erzieherin i.R., Fachkraft
flir sprachliche Bildung

Gebiihr: keine
Ort: Multi-Raum

Dienstags, ab 11.08.2026
10:45 - 12:15 Uhr

Niederschwelliger Deutsch-

Kurs fur Zuwanderer
am Dienstag, fuir Anfanger*innen

?

Ein niedrigschwelliger Kurs fiir Frauen, die einge-
wandert sind und Deutsch lernen wollen. Alle inter-
essierten Frauen sind herzlich willkommen, unab-

hingig von ihrer Religionszugehorigkeit.
Ohne Kinderbetreuung,|

Gefordert vom saarlindischen Ministerium fiir
Bildung und Kultur.

Niederschwelliger Deutsch- ‘

Kurs fur Zuwanderer
am Dienstag, fir Fortgeschrittene

Fortgeschrittene konnen hier ihre Kenntnisse inten-
sivieren und insbesondere die gesprochene Sprache
verbessern.

Ohne Kinderbetreuung,

Gefordert vom saarlindischen Ministerium fiir
Bildung und Kultur.
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Kultur, Kunst und Gestalten

Leitung: Judith Strauss,
Chorleiterin

Gebiihr: 2 Euro
pro Termin

Ort: Multi-Raum

Mittwochs, ab 19.08.2026
14:30 - 16:00 Uhr

Leitung: Jlirgen Reitz,
Schauspieler, Literatur-
wissenschaftler

Gebiihr: 65 Euro
flir 10 Termine bei
10 Teilnehmenden

Ort: Schulungsraum

Donnerstags,
ab 27.08.2026
10:15 - 11:45 Uhr

Leitung: Jiirgen Reitz,
Schauspieler, Literatur-
wissenschaftler

Gebiihr: 65 Euro
fiir 10 Termine bei
10 Teilnehmenden

Ort: Schulungsraum

Donnerstags,
ab 27.08.2026
12:15 - 13:45 Uhr

Singen im Chor *
Einmal die Woche durchatmen, zum Singen gehen.
Hier steht das Gemeinschaftserlebnis im Vorder-
grund. Singen im Chor hilt Kérper und Seele fit.
Auftritte stehen nicht im Vordergrund, werden aber
gerne wahrgenommen, in Altenheimen oder bei
kleineren Festen.

Literarisches Kolloquium -
Lesen, Miteinander sprechen

Das Literarische Kolloquium lddt dazu ein, Litera-
tur nicht nur zu konsumieren, sondern gemeinsam
zu erkunden. Im Mittelpunkt stehen ausgewihlte
Texte — erzihlerisch, autobiografisch oder poetisch,
die wir aufmerksam lesen, miteinander besprechen
und aus unterschiedlichen Perspektiven betrachten.
Dabei geht es weniger um literaturwissenschaftliche
Perfektion, sondern um ein offenes, wertschitzendes
Gesprich.

Autobiografisches Schreiben -
Dem eigenen Leben Worte geben

Autobiografisches Schreiben eroffnet die Moglich-
keit, das eigene Leben schreibend zu erkunden. An-
hand einfacher Schreibimpulse nihern wir uns Er-
innerungen, Erfahrungen und prigenden Momenten
- behutsam reflektiert in geschiitztem Rahmen. Dabei
geht es nicht um Perfektion, sondern um den persén-
lichen Ausdruck. Eine Einladung an alle, die Interesse
an Selbstreflexion und Schreiben haben. Das Teilen
der eigenen Texte geschieht ausschlieflich auf frei-
williger Basis.



Kultur, Kunst und Gestalten

Leitung: Jiirgen Reitz,
Schauspieler, Literatur-
wissenschaftler

Gebiihr: 65 Euro
fiir 10 Termine bei
10 Teilnehmenden
Ort: Schulungsraum
Donnerstags,

ab 27.08.2026
14215 - 15:45 Uhr

Leitung: Chris Thewes,
Sabine NoB, Hartmut
ORwald, Jan Oestreich
Gebiihr: 15 Euro

Ort: Gymnastik-Raum

Freitag, 28.08.2026
18:00 - 19:30 Uhr

Weihnachten mit Rilke -
Texte entdecken und als Lesung
gestalten

Rainer Maria Rilke z4hlt zu den eindrucksvollsten
Stimmen der deutschsprachigen Literatur. Seine Tex-
te kreisen um Stille, Erwartung, Innerlichkeit und
Verwandlung — Motive, die in besonderer Weise mit
der Advents- und Weihnachtszeit verbunden sind.

In diesem Kurs widmen wir uns weihnachtlich ge-
priagten Texten, die wir gemeinsam lesen und uns
Sprache, Bilder und existenzielle Fragen erschliefien.
Dariiber hinaus befassen wir uns mit ihrer Gestal-
tung und Prisentation anlisslich einer Rilke-Matinee
am 13. Dezember. ,Weihnachten mit Rilke" verbin-
det literarische Vertiefung mit kreativem Ausdruck
und lddt ein zur bewussten Auseinandersetzung mit
Wort, Stimme und Sinn.

Jazz-Abend mit Chris Thewes
und PHASE4

Seit vielen Jahren arbeiten die Singerin Sabine Nof3
und der Posaunist und Komponist Chris Thewes,
komplettiert durch den Bassklarinettisten Hartmut
Ofwald und den Kontrabassisten Jan Oestreich zu-
sammen und kreieren seither einen eigenen Stilmix
zwischen Unplugged — Minimalismus und rasan-
ten (Free)-Jazz-Einfliissen. Die einzigartigen Texte
stammen aus der Feder des bekannten Schriftstellers
Alfred Gulden.



Kultur, Kunst und Gestalten

Leitung: Dr. Ingeborg
Besch, Kunsthistorikerin

Gebiihr: 10 Euro

Ort: Multi-Raum

Dienstag, 22.09.2026
18:00 - 19:30 Uhr

Leitung: Dr. Ingeborg
Besch, Kunsthistorikerin

Gebiihr: 10 Euro

Ort: Multi-Raum

Dienstag, 13.10.2026
18:00 - 19:30 Uhr

Leitung: Hanna Buruk,
Kiinstlerin

Gebiihr: 90 Euro
flir 10 Termine

Ort: Schulungs-Raum

Montags, ab 19.10.2026
17:30 - 19:00 Uhr

Rosa Bonheur und Berthe Morisot

Rosa Bonheur (1822-1899) und Berthe Morisot
(1841-1895) verkdrpern unterschiedliche Epochen
der franzosischen Malerei und duflerst unterschiedli-
che Lebenswege, Ingeborg Besch bringt sie uns nahe.

Octavie de Lasalle

Heute Abend werden Leben und Werk der Maler-
grifin (1811-1890) von Schloss Dagstuhl intensiv
beleuchtet.

Malen fur die Seele -
mit Hanna Buruk

Egal ob in Acryl oder mit Aquarellfarben: Malen tut
der Seele gut und verleiht inneren Bildern Ausdruck.
Die ukrainische Kiinstlerin Hanna Buruk unterstiitzt
die Teilnehmenden.



Erwachsene - Senioren-Akademie

Kultur, Kunst und Gestalten

Leitung: Dr. Ingeborg
Besch, Kunsthistorikerin

Gebiihr: 10 Euro

Ort: Multi-Raum

Dienstag, 01.12.2026
18:00 - 19:30 Uhr

Leitung: Jiirgen Reitz,
Schauspieler, Literatur-
Wissenschaftler, Thomas
Jung und Gernot Pustel-
nik, Musikpadagogen

Gebiihr: 15 Euro
Ort: Gymnastikraum

Sonntag, 13.12.2026
11:00 Uhr

Leitung: Chris Thewes,
Posaunist, Hartmut
Oswald, Saxophonist,
Paulina Thewes, Buch-
handlerin und Musik-
wissenschaftlerin, Anne
Schmidt, Sozialpadagogin

Gebiihr: 15 Euro

Samstag, 1912.2026
19:00 Uhr

Helen Frankenthaler
und die lyrische Abstraktion
Helen Frankthaler (1928-2011) hat mit ihrem Werk

die Kunstwelt revolutioniert.
Dr. Ingeborg Besch erklirt uns das Warum.

Rilke Matinée im Advent

Heute zeigen Teilnehmende der Workshops , Weih-
nachten mit Rilke” die Ergebnisse ihrer Arbeit: aus-
gewihlte, weihnachtlich anmutende Gedichte und
Texte von Rainer Maria Rilke werden prisentiert.
Die Gitarristen Thomas Jung und Gernot Pustelnik
erginzen das Programm mit Musik aus der Zeit Ril-
kes, seinen Lieblingskomponisten und einer eigenen
Anmeldung bitte bis zum 30.11.2026.

Free-Jazz trifft Literatur im Advent
Swinging Berserks und Peter Loibl

Die bekannten Grofen der Free—Jazz Szene, Chris
Thewes und Hartmut Oswald, begeben sich an die-
sem Abend in einen ungewohnlichen kiinstlerischen
Austausch mit Texten des saarldndischen Schriftstel-
lers Peter Loibl. Vorgetragen werden seine Texte von
Paulina Thewes und Anne Schmidt. Im Anschluss
bietet sich geniigend Zeit fiir ein Gesprich mit
den Akteuren bei einem guten Getrink.
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Erwachsene - Senioren-Akademie

Kultur, Kunst und Gestalten

Leitung: Dr. Ingeborg
Besch, Kunsthistorikerin

Gebiihr: 10 Euro

Ort: Multi-Raum

Dienstag, 26.01.2027
18:00 - 19:30 Uhr

Leitung: Jiirgen Reitz,
Schauspieler und Litera-
turwissenschaftler
Gebiihr: 10 Euro

Ort: Gymnastikraum

Sonntag, 31.01.2027
11:00 Uhr

Leitung: Dr. Ingeborg
Besch, Kunsthistorikerin

Geblihr: 10 Euro
Ort: Multi-Raum

Dienstag, 16.02.2027
18:00 - 19:30 Uhr

Camille Claudel
und Auguste Rodin

Die nicht nur kiinstlerische Symbiose von Claudel
(1864-1943) und Rodin (1840-1917), die so inten-

siv war, dass es teilweise unmoglich ist eine genaue
Urheberschaft von Werken zuzuordnen, endete fiir
Camille Claudel tragisch. Ihr Werk geriet iiber lange
Zeit in Vergessenheit. Ingeborg Besch stellt die Leben
vor.

Jurgen Reitz liest Peter Loibl -
Matinee

,Peter Loibl hat so eine boshafte Art, ganz scheuf3-
liche Sachen ganz freundlich aufzuschreiben - das
kann man erst, wenn man lange dariiber nachgedacht
hat” ... meinte einst Elke Heidenreich. Jiirgen Reitz
interpretiert die Texte auf seine eigene Weise. Peter
Loibl war lange Jahre Leiter unserer Senioren-Aka-

{SVALAEs erwartet uns ein kurzweiliger Sonntagvor-
mittag mit kleinem Brunch.

Anmeldung bitte bis zum 15.01.2027.

Sonia Delaunay-Terk & Robert Delauny -
Sophie Taeuber Arp & Hans Arp,

Kunstlerpaare der Avantgarde
Ingeborg Besch prisentiert uns die kiinstlerischen

Meilensteine dieser beiden Paare mit besonderem
Augenmerk auf das Werk der Frauen.



Kultur, Kunst und Gestalten

Leitung: Torsten Gobel,
Korbflechter

Gebiihr: 90 Euro,
zzgl. 20 Euro Material

Ort: Multiraum

Freitag, 19.02.2027
16:00 - 20:30 Uhr
Samstag, 20.02.2027
09:00 - 17:00 Uhr

Leitung: Dr. Tatjana Boh-
me-Mehner, Musikwis-
senschaftlerin, Journalis-
tin, Publizistin, Autorin

Gebiihr: 10 Euro
pro Termin

Ort: Multi-Raum
Montag, 26.04., 10.05.,

07.06.2027, jeweils
18:00 - 19:30 Uhr

Leitung: Dr. Ingeborg
Besch, Kunsthistorikerin

Gebiihr: 10 Euro

Dienstag, 20.04.2027
18:00 - 19:30 Uhr

Korbflechten

Der Workshop vermittelt erste Schritte in die jahr-
tausendealte Kulturtechnik des Korbflechtens.
Grundlegendes wird so vermittelt, dass am Ende des
Workshops ein eigener, runder Henkelkorb gefertigt
ist. Informationen zu Weiden den Workshop. Kaffee
oder Tee konnen vor Ort zubereitet werden, Verpfle-
gung bitte selbst mitbringen. Anmeldeschluss ist
der 22. Januar 2027, da die zu verarbeitenden Wei-
den 3 Wochen gewissert werden miissen.

Vergessene Komponistinnen
der Moderne

Das Bild der Schopfung im Musikbetrieb ist iiberwie-
gend minnlich konnotiert. Doch es gab immer kom-
ponierende Frauen. Die Vortrige erforschen dieses
Bild in 3 Etappen:
- Weit mehr als Musen grofier Meister:
Romantikerinnen
- An der Schwelle zur Moderne:
namhafte Lehrer und ihre Schiilerinnen
- Frauen und Technik?
Pionierinnen in den elektronischen Studios

Lady Butler

Sie war eine der erfolgreichsten Malerinnen des
19. Jahrhunderts, sie widmete sich der Darstellung
des Krieges in der Kunst. Leben und Werk werden
heute vorgestellt.
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Erwachsene - Senioren-Akademie

Fahrten

Leitung: Dr. Ingeborg
Besch, Kunsthistorikerin

Gebiihr: 110 Euro

Dienstag, 01.09.2026
09:00 - 19:00 Uhr

Leitung: Dr. Ingeborg
Besch, Kunsthistorikerin

Gebiihr: 110 Euro

Donnerstag, 08.10.2026
10:00 - 18:00 Uhr

Leitung: Dr. Ingeborg
Besch, Kunsthistorikerin

Gebiihr: 110 Euro

Dienstag, 17.11.2026
09:00 - 20:30 Uhr

Leitung: Dr. Ingeborg
Besch, Kunsthistorikerin

Gebiihr: 110 Euro

Donnerstag, 11.03.2027
09:00 - 19:00 Uhr

Mannheim

Wir besuchen die Kunsthalle Mannheim und wid-
men uns der ,Neuen Sachlichkeit”. Bei einem Abste-
cher nach Schwetzingen nehmen wir unser Mittages-

5oLl Fahrt, Fithrung, Eintritte und das Mittagessen
sind im Preis enthalten.

Museum Pfalzgalerie
Kaiserslautern und Pirmasens

Die Pfalzgalerie wird 150 Jahre alt und wir besuchen
ihre Ausstellungen. Auf dem Riickweg statten wir der
Heinrich-Biirkel-Galerie in Pirmasens einen Besuch

FLlFahrt, Fithrungen, Eintritte und das Mittagessen
sind im Preis enthalten.

Wiesbaden und 2 Museen

In Wiesbaden besuchen wir das Landesmuseum und
seine Ausstellung zu den ,Blauen Reiterinnen®. Das

Museum Reinhard Ernst ist ebenfalls Anlaufstelle,
hier werden wir auch zu Mittag essen. |#:1ia: 128
rungen, Eintritte und das Mittagessen sind im Preis

Museum Wirth - Erstein/France

Das Museum beherbergt eine der grofiten Privat-
sammlungen Europas. Die Architektur beeindruckt
ebenso wie der umgebende Park. Wir werden ein
Mittagessen einnehmen und auf dem Riickweg noch
einen weiteren Programmpunkt erleben. #1005 12l
rungen, Eintritte und das Mittagessen sind im Preis




Erwachsene - Senioren-Akademie

Fahrten

Leitung: Dr. Ingeborg
Besch, Kunsthistorikerin

Gebiihr: 110 Euro

Donnerstag, 15.04.2027
09:00 - 19:00 Uhr

Leitung: Dr. Ingeborg
Besch, Kunsthistorikerin

Gebiihr: 110 Euro

Dienstag, 04.05.2027
09:00 - 19:00 Uhr

Leitung: Dr. Ingeborg
Besch, Kunsthistorikerin

Gebiihr: 110 Euro

Donnerstag, 17.06.2027
09:00 - 19:00 Uhr

Pforzheim - Schmuckmuseum

Das Museum beherbergt mit seinen mehr als
2000 Exponaten eine weltweit einzigartige Ausstel-
lung zur Geschichte des Schmucks. |Z0ia I8 e Rl

Eintritte und das Mittagessen sind im Preis enthalten.

StraBburg

Hier besuchen wir das Miinster und das Musée Mo-
derne. Ein Mittagessen vervollstindigt die Fahrt.

ahrt, Fithrungen, Eintritte und das Mittagessen sind
m Preis enthalten.|

Metz und seine Schonheiten

Metz beeindruckt durch seine Girten, seine Kunst,
seine Architektur und natiirlich seine Geschichte.
Dr. Ingeborg Besch bringt uns all das nah, inklusive
der Cocteau-Fenster in Saint Maximin.

ahrt, Fithrung, Eintritte und Mittagessen sind im
reis enthalten.
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Erwachsene

Nahen

Leitung: Silke Heidrich

Gebiihr: 90 Euro
fiir 10 Termine

Ort: Nahraum

Mittwochs, ab 12.08.2026
08:30 - 11:30 Uhr und
15:00 - 18:00 Uhr

Leitung: Heike CloB und
Christiane Schlosser,
Kreativkursleiterinnen

Ort: Nahraum
Gebiihr: 25 Euro pro

Termin, 20 Euro fiir
Schiiler*innen
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Nahen am Mittwoch

Silke Heidrich unterweist in Handwerk und Technik
beim Kreieren individueller Mode.

Es sind erforderlich.

Bei dem Nachmittagskurs liegt der Schwerpunkt auf
Upcycling-Projekten, um alten Kleidungsstiicken
neues Leben zu schenken.

Kreatives Nahen
mit Heike und Christiane

Fiir Anfinger*innen und Fortgeschrittene,

Kinder ab 9 Jahre, Jugendliche und Erwachsene.
Wer endlich nihen lernen will, um wunderschone
Dinge zu zaubern, ist hier genau richtig. Bei uns gibt
es neue Nihideen fiir jahreszeitliche Deko, Taschen
aller Art, auch fiir Handy und Kosmetik sowie Niitz-
liches fiir Schule und Sport.

Tag Uhrzeit

22.08.2026 10:00 - 13:00 Uhr
12.09.2026 10:00 - 13:00 Uhr
2410.2026 10:00 - 13:00 Uhr
14112026 10:00 - 13:00 Uhr
05.12.2026 10:00 - 13:00 Uhr
20.02.2027 10:00 - 13:00 Uhr
06.03.2027 10:00 - 13:00 Uhr
10.04.2027 10:00 - 13:00 Uhr
05.06.2027 10:00 - 13:00 Uhr



Erwachsene

Gesundheit

Leitung: Johann Auchtor
Ort: Multiraum

Dienstag,
28.07. und 27.10.2026
17:00 - 20:00 Uhr

Leitung: Marion Wallad-
Weber, Annika Finkler,
Yogalehrerinnen

Gebiihr: 80 Euro
fiir 6 Termine

Ort: Gymnastikraum

Montags, ab 10.08.2026
09:00 - 10:00 Uhr

Leitung: Anne Schmidt,
Feldenkrais-Padagogin

Geblihr: 6 Euro
pro Termin

Ort: Gymnastikraum

Dienstags, ab 08.09.2026
18:30 - 19:30 Uhr

Leitung: Petra Weingardt,
Heilpraktikerin

Ort: Café

Mittwochs, ab 09.09.2026
16:30 - 18:00 Uhr

Rheuma-Liga Saar e.V.,
Arbeitsgemeinschaft Neunkirchen

Die Arbeitsgemeinschaft trifft sich in unregelmifiigen

Abstinden zum Austausch und zu Planungszwecken
in den Rdumen der Familienbildungsstitte.

Yoga am Montagmorgen

Yoga am Morgen: dehnen, atmen, entspannen, einen
besseren Start in die Woche gibt es nicht.

Annika Finkler und Marion Wallad-Weber unter-
richten im Wechsel 6 Sequenzen, so kénnen unter-
schiedliche Stile erlebt werden.

?

Die Feldenkrais-Methode verbessert Selbstwahrneh-
mung, Koordination und Bewegungsabliufe durch
die bewusste Wahrnehmung von Bewegung. Sie hilt
korperlich und geistig fit.

Feldenkrais am Abend -
Bewusstheit durch Bewegung

Selbsthilfe-Gruppe

Fibromyalgie ‘

Am 2 Ve leen treffen sich Betroffene

zum Austausch iiber die aktuelle Situation und Hilfs-
moglichkeiten.
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Erwachsene

Gesundheit

Leitung: Anne Schmidt,
Feldenkrais-Padagogin

Geblihr: 6 Euro
pro Termin

Ort: Gymnastikraum
Donnerstags,

ab 10.09.2026
11:00 - 12:00 Uhr

Leitung: Susanne Becker
Ort: Schulungsraum

Mittwochs, ab 16.09.2026
17:30 - 19:00 Uhr

Leitung: Rita Maey, Se-
nioren-Sitztanz-Leiterin

Geblihr: 7 Euro
pro Termin

Ort: Gymnastikraum und
Café

3. Donnerstag im Monat
Beginn: 17.09.2026
15:00 - 17:00 Uhr

Stabilitat und Gleichgewicht
mit der Feldenkrais-Methode

Kleine Bewegungseinheiten im Sitzen, Gehen oder
Stehen, die helfen, Stabilitit, Gleichgewicht und Kraft
aufrecht zu erhalten.

Selbsthilfe-Gruppe ‘
Hautkrebs

Das Saarland verzeichnet bundesweit die meisten
Hautkrebserkrankungen. Hier besteht die Moglich-
keit zu intensivem Erfahrungs — und Informations-
austausch. 2 WEER e treffen sich
Betroffene.

Senioren-Tanz-Cafée

Tanzen ist gesund fiir Kérper und Geist, es schiitzt
vor Demenz und macht einfach gliicklich. Mit viel

Spaf} und ganz ohne Erfolgsdruck werden einfache
Kreis- und Sitztinze eingeiibt. Nach dem Tanzen
starken wir uns mit Kaffee und Kuchen in ge-
miitlicher Runde.

Anmeldung erforderlich



Erwachsene

Gesundheit

Leitung: Annika Finkler,
Yoga-Lehrerin

Gebiihr: 50 Euro
pro Person

Ort: Gymnastikraum

Freitag, 04.12.2026
09:00 - 11:00 Uhr

Leitung: Annika Finkler,
Yoga-Lehrerin

Gebiihr: 37 Euro
pro Termin

Ort: Gymnastikraum

Freitag, 15.01.2027
18:00 - 19:00 Uhr

Leitung: Annika Finkler,
Yoga-Lehrerin

Gebiihr: 37 Euro
pro Termin

Ort: Gymnastikraum
Sonntags, 17.01.2027,

07.03.2027, 06.06.2027
09:00 - 11:00 Uhr

Yoga und Kakao

Eine Kakao-Zeremonie ist eine besondere Form der
Entschleunigung und Selbstwahrnehmung.

Hier werden genussvolle Bewegung, meditative Mo-
mente und die intensive Meditation mit zeremoniel-
lem Rohkakao vereint. Anregend und beruhigend
Al Std WBitte in bequemer Kleidung und warmen
ocken teilnehmen und eine wirmende Decke mit-

Atem und Resilienz

Was bedeutet gesundes Atmen? Worauf hat die
Atmung Einfluss? Dieser Vortrag ist fiir alle, die
schlecht schlafen, Stress und Verspannungen ver-
spiiren, gerne licheln und mehr tiber jhre Atmung
erfahren wollen. Richtiges Atmen schenkt mehr Ge-
lassenheit, 16st Verspannungen und kann sportliche
Leistungen verbessern. Alltagstaugliche kleine Ubun-
gen erginzen den Vortrag.

Yoga Nidra Breakfast-Workshop

Yoga Nidra, oder der ,yogische Schlaf®, ist eine
gefiihrte Tiefenentspannung. Auf sanfte Bewegungen
erfolgt die angeleitete Tiefen-Entspannungsphase,
die das Nervensystem beruhigt. Neue Energie wird
aufgebaut. Im Anschluss tauschen wir uns bei
einem gemeinsamen Friihstiick aus.

Bitte in bequemer Kleidung und warmen Socken
eilnehmen.

0T




Gesundheit

Leitung:

Anke Recktenwald,
Feldenkrais-Padagogin,
TTouch-Trainerin, Autorin
Gebiihr: 100 Euro

Ort: Gymnastikraum

Sonntag, 14.02.2027
10:00 - 16:00 Uhr

Leitung: Annika Finkler,
Yoga-Lehrerin

Gebiihr: 15 Euro/Person

Ort:
wird bekannt gegeben

Sonntag, 11.04.2027
17:30 - 18:30 Uhr

Leitung: Annika Finkler,
Yoga-Lehrerin

Gebiihr: 37 Euro

Ort: Gymnastikraum

Sonntag, 23.05.2027
09:00 - 11:00 Uhr

TTouch for You

TTouch bietet effektive Moglichkeiten, Stress zu
reduzieren, Panik-Attacken zu managen, Schmerzen
zu reduzieren und die Lebensqualitit zu verbessern.
Er verhilft Erwachsenen und Kindern zu verbesser-
ter Konzentrationsfihigkeit. Der Workshop ver-
mittelt die Grundlagen des TTouch und Techniken,
die leicht in den Alltag integriert werden kénnen.
TTouch ist geeignet fiir jedes Alter, Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich. Mitzubringen sind eine De-
cke und bequeme Kleidung. Fiir Snacks, Kaffee
und Tee in den Pausen ist gesorgt.

Waldbaden

Den Wald bewusst erleben mit Atem,- Bewegungs—
und Entspannungsiibungen aus dem Yoga.

Yoga fur die Ful3e

Unsere Fiile sorgen fiir unsere Haltung, fiir Stabili-
tit und Beweglichkeit, sie tragen uns jeden Tag. Wie
sorgen wir fiir unsere Fiifle? An diesem Morgen wer-
den unsere Fiife mit Yoga-Ubungen, einem BarfufR-
pfad und einer Olmassage verwohnt, damit sie uns
weiter gut durchs Leben tragen.



Erwachsene

Umwelt

Leitung: Sabine Zagel,
Klimaschutzmanagerin

Ort: Multiraum
Gebiihr: 5 Euro

Donnerstag, 03.12.2026
17:30 = 19:00 Uhr

Leitung: Sarah Baier,
Landschaftsgartnerin

Ort: Multiraum
Gebiihr: 5 Euro

Mittwoch, 03.02.2027
18:00 - 19:30 Uhr

Foto:

Anne Schmidt

Rund ums Klima ‘
Alle reden vom Klima, doch was ist das eigentlich?
Sabine Zigel stellt Zusammenhinge dar, die deutlich
machen, worum es geht, um kompetent mitreden zu
konnen.

Der Naturgarten

L

Sarah Baier ist Kontaktperson des Naturgarten e. V.
Saar. Sie zeigt heute Abend, was einen ,echten Na-
turgarten ausmacht.
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Erwachsene

Umwelt

Leitung: Sabine Zagel,
Klimaschutzmanagerin

Ort: Multiraum
Gebiihr: 5 Euro

Donnerstag, 18.02.2027
17:30 - 19:00 Uhr

Leitung: Sabine Zagel,
Klimaschutzmanagerin

Ort: Multiraum
Gebiihr: 5 Euro

Donnerstag, 25.02.2027
17:30 - 19:00 Uhr

Leitung: Sabine Zagel,
Klimaschutzmanagerin

Ort: Multiraum
Gebiihr: 5 Euro

Donnerstag, 13.05.2027
17:30 - 19:00 Uhr

Energiewende iiberall ‘

Der Begriff ist in aller Munde, was bedeutet er und
was macht die Energiewende mit uns?

Trittstein werden ‘

oder Artenvielfalt kann jeder

Kleine, inselartige Lebensrdume schaffen, als Riick-
zugsorte und Rastplitze fiir verschiedene Arten, dar-
um geht es.

Hitzeschutz ‘
und Klimaanpassung

Wie kann es gelingen, gesund durch die heifler wer-
denden Sommer zu kommen?
Heute Abend erfahren wir es.



Erwachsene

Begegnungen und Beziehungen

Auftakt-Fest der ’
Ort: FBS Neunkirchen - . ..
Familienbildungsstatte

Sonntag, 16.08.2026
11:00 = 15:00 Uhr Mit diesem Auftakt-Fest starten wir ins neue Veran-

staltungsjahr. Gute Gespriche, Spiel, Spaf}, Kulinari-

sches und Zauberei stehen auf dem Programm.

Wir freuen uns auf viele groflartige Begegnungen.
Mitwirkende: Maxim Maurice, Zauberer, interreli-
gioser Impuls-Team, Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
ter der FBS und ihrer FGTSn.

-
g

Foto: Familienbildungsstdtte
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Begegnungen und Beziehungen

Leitung: Melanie Ahrens,
Hauswirtschafterin

Ort: Generationen-Café
Montag-Freitag,

ab 10.08.2026
09:00 - 16:00 Uhr

Leitung: Jessica Paez,
BWL-Touristik

Ort: Kiiche und Café
Gebiihr: 15 Euro, zzgl.
10 bis 15 Euro Umlage/

Abend

18:00 - 21:00 Uhr

Leitung: Monika Schula,
Ehrenamtliche Beerdi-
gungsleiterin

Ort: Schulungsraum
1. Mittwoch im Monat,

ab 02.09.2026
17:00 - 18:30 Uhr

Generationen-Café ‘
Unser Generationen-Café bietet von Montag bis
Freitag Gelegenheit zum Zusammensein bei einem
guten Gesprich, Kaffee und Kuchen oder einem Mit-
tagsimbiss. Herzlich willkommen!

Die Kuiche Mexikos

Die mexikanische Kiiche ist immaterielles Weltkultur-
erbe. Sie besticht durch ihre unglaubliche Vielfalt und
herrlichen Aromen. Jessica Paez, selbst Mexikanerin
und leidenschaftliche Kéchin, vermittelt die Zuberei-
tung der Kostlichkeiten.

Freitags, 21.08.2026, 25.09.2026, 23.10.2026, 27.11.2026,
11.12.2026, 29.01.2027

Trauer-Cafe ‘
Der Verlust eines geliebten Menschen ist ein ein-
schneidendes Erlebnis. Dennoch wird in unserer

Zeit und Gesellschaft erwartet, dass Trauernde rasch
wieder zum normalen Alltag zuriickkehren und sich
in ihrem Schmerz, ihrem Bediirfnis, dariiber zu reden
oder an die verstorbene Person zu erinnern, zuriick-
halten. Das monatliche Trauer-Café ist ein Ort fiir
solche Gespriche, ein Ort fiir Menschen, die trauern
und mit anderen dariiber reden wollen. Das Trauer—
Café ist offen fiir alle.

,Der Mensch, den wir lieben, ist nicht mehr da, wo er war,
aber iiberall, wo wir seiner gedenken.” (Augustinus)



Erwachsene

Begegnungen und Beziehungen

Leitung: Anneliese Neu-
rohr, Sonderpadagogin
i.R., Anke Linnebacher,
Dipl. Sozialpadagogin

Ort: Grundschule Fried-
rich von Schiller,
Kuchenbergstr. 47,
66540 Neunkirchen
Wiebelskirchen

Mittwochs, ab 09.09.2026
15:15 - 16:15 Uhr

Leitung: Berivan Jamo
Ort: Kiiche und Café

Gebiihr: 15 Euro, zzgl.
10 bis 15 Euro Umlage/
Abend

Donnerstags,
ab 24.09.2026
18:00 - 21:00 Uhr

Haste Tone - Jung und Alt
singen gemeinsam

Am 2. Mittwoch im Monat treffen sich Kinder der
FGTS-Schillerschule und #ltere Menschen, um ge-
meinsam zu singen und zu musizieren, wer ein Inst-
rument spielt, kann dies gerne mitbringen.

enn Sie Lust haben mitzusingen, melden Sie sich
bitte bei Anke Linnebacher, Tel. 06821-904650.

Die Kliche des Orients

Geschmack, Duft und die liebvolle Prisentation
orientalischer Speisen sind immer wieder faszinie-
rend. Berivan Jamo macht vertraut mit den Gewiir-
zen, Aromen und Rezepten dieser Vielfalt.

[mmer am letzten Donnerstag im Monat, aufler in den
erien.
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Begegnungen und Beziehungen

Leitung: Offener Treff

Ort: Schulungsraum

Gebiihr: keine

Mittwochs, ab 21.10.2026
14:00 - 16:00 Uhr

Leitung:

Bernhard Zaunseder,
AKGG, Bistum Trier, Bernd
Seidel, Pfarrer St. Marien

Ort: Cafe

Gebiihr: 30 Euro

Freitag, 30.10.2026
18:00 - 21:00 Uhr

Spielenachmittag ‘

,Das Spiel schenke uns Freude und Erholung” - in
diesem Sinne laden wir interessierte Menschen ein,
sich mittwochs nachmittags zum gemeinsamen Spie-
len bei uns zu treffen. Eine grofle Auswahl an Gesell-
schafsspielen steht bereit,

Biblisches Krimi-Dinner

Sie sind Fan spannender Geschichten und Ritsel?
Warum nicht Teil eines Krimis werden? Das bib-
lische Krimi-Dinner ist die Gelegenheit. Wihrend
eines leckeren 5-Ginge Meniis l6sen Sie gemeinsam
einen Fall, der von der Bibel inspiriert ist oder sich
im Buch der Biicher findet. Bibelkenntnisse sind kei-
ne Teilnahmevoraussetzung. Ein spannender Abend
ist garantiert.



Erwachsene

Begegnungen und Beziehungen

Leitung: Heike Bauer,
Lifestyle-Coach

Ort: Schulungsraum

Gebdiihr: 10 Euro

Dienstag, 19.01.2027
18:00 - 19:30 Uhr

Leitung: Heike Bauer,
Lifestyle-Coach

Ort: Gymnastikraum
Gebuhr: 100 Euro

Samstag, 30.01.2027
11:00 - 16:00 Uhr

Loslassen macht gliicklich(er)

Festhalten kostet Kraft — an Erwartungen, Beziehun-
gen, Lebensentwiirfen. Wie gelingt es, loszulassen,
ohne aufzugeben? Der Vortrag lidt dazu ein, sich mit

den psychologischen Hintergriinden von Abschied,
Akzeptanz und innerem Loslassen auseinanderzuset-
zen. Ziel ist es, mehr Leichtigkeit, innere Freiheit und
Handlungsspielraum im Alltag zu gewinnen.
Hinweis: Vortrag und Workshop kénnen unab-
hingig voneinander besucht werden.

Anmeldung bis 11.01.2027

Loslassen macht gliicklich(er)
Vertiefungsworkshop mit
psychologischen Impulsen

Der Workshop richtet sich an alle, die sich intensiver
mit den eigenen Erfahrungen zum Thema Loslassen
beschiftigen mochten. In einem geschiitzten Klein-
gruppenformat mit maximal acht Teilnehmenden
entsteht Raum fiir persénliche Reflexion, ehrlichen
Austausch und neue Perspektiven. Neben psycholo-
gischen Impulsen und fachlichen Anregungen steht
die individuelle Auseinandersetzung mit der eigenen
Lebenssituation im Mittelpunkt. Es handelt sich um
einen erfahrungsorientierten Workshop, der dazu
einliddt, die Impulse des Vortrags zu vertiefen. Der
Workshop dient der persdnlichen Reflexion und
Weiterbildung. Er ersetzt keine psychotherapeutische
oder medizinische Behandlung.

Hinweis: Die Teilnahme am Vortrag ist keine
Voraussetzung fiir den Besuch des Workshops.

Anmeldung bis 20.01.2027
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Begegnungen und Beziehungen

Leitung: Annika Finkler,

Coach und Yoga-Lehrerin

Ort: Gymnastikraum

Gebiihr: 110 Euro
flir 3 Termine

Freitags, 26.02., 05.03.
und 12.03.2027
18:00 — 19:00 Uhr

Leitung:

Markus Krastl, Pfarrer,
Dr. Mathias Hoffmann,
Soziologe

Ort: Gymnastikraum
Gebiihr: keine
Dienstags, 13.04.2027,

11.05.2027, 08.06.2027
19:00 - 20:30 Uhr

Werte und Bedurfnisse -
3-teiliger Workshop

Verinnerlichte Werte und Bediirfnisse lenken unbe-
wusst unsere Entscheidungen. Wenn wir uns dieser
Tatsache bewusst werden, kénnen unsere Entschei-
dungen zu mehr Lebenszufriedenheit fithren.

Weil jeder was zu sagen hat -
Gesprache uber Leben, Sterben und Tod

3 Abende zu einem schwierigen Thema, das in unse-
rer, von der Idee des Longevity geprigten, Gesell-
schaft kaum noch Platz findet: wie gehen wir um

mit dem Sterben, dem Tod? Am 2. Abend beleuchtet
Dr. Mathias Hoffmann das Thema aus soziologischer
Sicht.



Erwachsene

Projekte

Leitung:

Markus Linnebacher, Dipl.
Sozialpadagoge,

Melanie Ahr, Hauswirt-
schaftsmeisterin

Ort: FBS

Montag - Freitag
ganzjahrig

Leitung und
Koordination:

Anne Schmidt,

Dipl. Sozialpadagogin

AGH - Arbeitsgelegenheiten

Fiir langzeitarbeitslose Menschen bieten wir in Ko-
operation mit dem Jobcenter Neunkirchen eine Mog-
lichkeit des beruflichen Wiedereinstiegs im Bereich
Hauswirtschaft.

Mehrgenerationenhaus- ‘
Projekt

Das Mehrgenerationenhaus-Projekt wird vom Bun-
desministerium fiir Bildung, Familie, Senioren,
Frauen und Jugend gefordert. Eine Co-Finanzie-
rung erfolgt durch Stadt und Landkreis Neunkirchen.
Schwerpunkte unserer Arbeit sind die Gestaltung des
demografischen Wandels und die Integration von
Menschen mit Migrationshintergrund. Wir schaffen
Orte fiir Bildung und Begegnung von Jung und Alt,
fiir Menschen aus allen Kulturen.

Die Angebote im Mehrgenerationenhaus-Projekt sind
durch das ,Hiuschen® gekennzeichnet,
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FGTS - Elternschule - Schulprojekte




Kita und Schule

Projektleitung:
Markus Linnebacher

Orte: Grundschule Stein-

wald, Neunkirchen,
Grundschule Friedrich
von Schiller, Wiebelskir-
chen und Grundschule

FernstraBBe, Neunkirchen

Montag - Freitag,
ab 10.08.2026
12:30 - 17:00 Uhr
in den Ferien von
8:00 - 16:00 Uhr

Leitung:

Anke Linnebacher,
Markus Linnebacher,
Referentinnen u. Refe-
renten

Gebiihr: kostenlos
Ort:
Schulen und Kinder-

garten

Termine nach Verein-
barung

FGTS -
Freiwillige Ganztagsschule Saar

Gemeinsam mit der Grundschule Friedrich von
Schiller in Wiebelskirchen, der Grundschule Stein-
wald sowie der Grundschule Fernstrafle in Neunkir-
chen bieten wir Schiiler*innen tiglich eine nach-
mittigliche Betreuung mit spiel-, musik-, bewe-
gungs- und erlebnispidagogischen Angeboten, vielen
weiteren Freizeitaktivititen sowie Hausaufgabenbe-
treuung.

[Die Betreuung ist, bis auf 20 Schlieftage,
auch in den Ferien gewihrleistet.

Elternschule

Die Familienbildungsstitte Neunkirchen bietet bei
relevanten Fragen zu Elternbildung und Lernforde-
rung Vortragsveranstaltungen in Schulen, Kindergir-
ten und Familienzentren an. Gemeinsam mit Lehrer-
schaft oder Elternvertretung werden Veranstaltungen
zu aktuellen Fragen geplant und in oder aufierhalb der
Einrichtungen durchgefiihrt. Das Programm wird
unterstiitzt und gefordert durch das Ministe-
rium fiir Bildung und Kultur.
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Kita und Schule

Leitung:
Mitarbeiter*innen des
Adolf-Bender-Zentrum
St. Wendel

Ort: Grundschule
Friedrich von Schiller,
Wiebelskirchen

1. und 2. Klasse,
Termine: 4 Termine
3. und 4. Klasse,
Termine: 4 Termine

Leitung:

Anke Linnebacher, Stand-
ortleitung der FGTS Fried-
rich von Schiller, Dipl.
Sozialpadagogin

Ort: FGTS der Grundschu-
le Friedrich von Schiller

Mittwochs, ab 21.10.2026
15:15 -16:15 Uhr

Gemeinsam stark

Wir alle sind sehr unterschiedlich. Wir haben unter-
schiedliche Stirken und Hobbys, sehen verschieden
aus, kommen aus unterschiedlichen Lindern. Das ist
auch gut so. Gleichzeitig haben wir viele Dinge, die
uns miteinander verbinden. In diesem Projekt méch-
ten wir gerne gemeinsam auf Spurensuche gehen:
was verbindet uns miteinander? Was macht uns ge-
meinsam stark?

Dazu werden wir zusammen verschiedene Ubungen
machen und Spiele spielen, in denen wir mehr iiber
unsere Vielfalt erfahren. Wir werden auch entde-
cken, wie wir mit Streit und Problemen untereinan-
der besser umgehen konnen.

Termine werden noch bekannt gegeben.

Das Gliicks-Projekt

‘Was brauchen wir, um gliicklich zu sein? Was ist
Gliick fiir dich? Was macht dich gliicklich? Wann
bist du gliicklich? Und kann man Gliicklichsein viel-
leicht sogar lernen wie Mathe oder Deutsch? Um die-
se wichtigen Fragen geht es bei diesem Projekt, wir
werden uns austauschen, diskutieren, ausprobieren,
lachen und genieflen.

Das Projekt richtet sich an die Kinder der ersten und
zweiten Klasse,



Leitung: Tjorven Joel
Gehre und Sindy Ullah,
Betreuer:in

Ort:
Grundschule Steinwald

Montags, ab 19.10.2026
15:30 - 16:30 Uhr

Leitung: Giilcin Kahya,
Betreuerin FGTS

Ort: Grundschule
Friedrich von Schiller

Dienstags, ab 20.10.2026
15:15 - 16:30 Uhr

Leitung: Christine Fuhr-
mann, Betreuerin, und
Jessica Kropp, Padagogi-
sche Fachkraft FGTS

Ort:
Grundschule Steinwald

Dienstags, ab 20.10.2026
14:30 - 16:30 Uhr

Sport/FuBball-AG

Ein toller Ausgleich zum Lernen und Sitzen am Vor-
mittag, und Ausdauer und Muskeln werden auch
noch gestirkt dabei. Mit dem Fuflball werden neue
Tricks ausprobiert.

Back-Club

Super, wenn man es kann: leckere Kuchen, Muffins,
Kekse, Plitzchen oder mal eine schéne Pizza backen
und noch besser, wenn es so friih gelernt werden
kann. Der Back-Club macht es méglich!

Back-AG

Neue Rezepte werden ausprobiert, siiff und herzhaft,
und im Anschluss verputzt.
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Kita und Schule

Leitung:
Nicole Castiglione,
Kinderpflegerin

Ort:
Grundschule Steinwald

Mittwochs, ab 21.10.2026
15:30 Uhr - 16:30 Uhr

Leitung: Majed Mohamad
Alyossef, Padagogische
Fachkraft

Ort: Grundschule
Friedrich von Schiller

Donnerstags,
ab 22.10.2026
15:00 - 16:30 Uhr

Leitung: Jennifer Gravina,
Padagogische Fachkraft
FGTS, Jennifer Maier,
Erzieherin

Ort:
Grundschule Steinwald

Donnerstags,
ab 22.10.2026
15:30 - 17:00 Uhr

Nah-AG

Hier entstehen mit Stoffen, Nadel und Faden tolle
Sachen.

Kreativ AG
Hier machen die Kinder alles: Windspiele, Batik,

Deko, Niitzliches und einfach nur Schénes.
Also was fiir Bastelheld*innen.

Tanz-AG

‘Was kann mehr Spaf} machen, als sich zu cooler Mu-
sik zu bewegen und neue Tinze zu lernen?



Kita und Schule

Verantwortlich:
Markus Linnebacher

Montag bis Freitag
wahrend der Schulzeiten

Startchancen-Programm

Wir beteiligen uns am Startchancen-Programm des
Ministeriums fiir Bildung und Kultur.

Hierbei engagieren sich Mitarbeiter*innen in der
Grundschule Steinwald, die an diesem Programm
teilnimmt.

Kinder werden in verschiedenen Bereichen gefor-
dert, erginzt von musik- und theaterpidagogischen
Projekten.

Fotos: Familienbildungsstdtte
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Weiterbildung
und Qualifizierung

Feldenkrais - UFER-Patenschulung - Qualifizierung Kinder-
Tagespflege - Juleica-Fortbildung




Weiterbildung und Qualifizierung

JuLeica-Fortbildung

Leitung:
Fachstelle Jugend

. . Nach den Herbstferien 2026 startet die Berechti-
Bistum Trier

gungsqualifizierung zur Jugendleiter*in-Card in Ko-
operation mit der Fachstelle Jugendarbeit im Bistum

Ort: FBS Neunkirchen .
Trier.

Gebiihr: wird bekannt
gegeben

Nach den Herbstferien
2026, Termin wird be-

kannt gegeben
Kollegiale Beratung Lernpaten

Leitung:

Heide Kiimmel-Bésel, Lernpaten helfen Kindern und Jugendlichen durch

Erzieherin i.R. individuelle Betreuung bei ihren Schulschwierigkei-
ten. Die kollegiale Beratung bietet die Moglichkeit,

Ort: Multi-Raum Probleme zu besprechen und gemeinsam Losungen zu
suchen.

Gebiihr: keine Informationen unter www.lernpaten-saar.de
Info-Telefon: 0171-5313443

Montags,

Termine werden bekannt

gegeben

17:00 - 19:00 Uhr
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Weiterbildung und Qualifizierung

Feldenkrais-Regionaltreffen

Leitung: Sabine Merz,
Arztin und Feldenkrais-

. Mehrmals jahrlich treffen sich Feldenkrais-Practioner
Lehrerin

aus dem Siidwesten zum Erfahrungsaustausch und

. Miteinander-Lernen.
Ort: Multi-Raum

.. . eitere Termine werden bekannt gegeben.
Gebiihr keine

Samstag, 19.09.2026,
12.12.2026
10:00 - 16:00 Uhr

UFER-Patenschulung

Leitung: Walburga Hahn

Der Kinderschutzbund Saar schult ehrenamtliche

Ort: Schulungsraum Familienpaten.
Gebihr: keine Termine werden bekannt gegeben.

Samstags,
09:00 - 16:00 Uhr

/0



Weiterbildung und Qualifizierung

Leitung:
3B Ausbilungsteam

Ort: Multiraum
Beginn:

Dienstag, 20.10.2026
17:15 - 21:15 Uhr

Qualifizierung zur
Kindertagespflege-Person

In unseren Riumlichkeiten werden durch die
3B gGmbH interessierte Menschen zu Kindertages-
pflege-Personen ausgebildet.

Weitere Infos iiber 3B
Begleiten-Bilden-Begegnen gGmbH,
Friedrich-Ebert-Str. 14, 66763 Dillingen,
Tel.: 06831 7602 0

Mail: info@3b-verbund.de

Info-Abend: Dienstag, 01.09.2026, 17 Uhr

/1







Online-Programm

Leitung: Anne Schmidt,
Dipl. Sozialpadagogin

Ort: Online
Gebiihr: keine

Montag, 30.11.2026
19:00 - 20:00 Uhr

Leitung: Anne Schmidt,
Dipl. Sozialpadagogin

Ort: Online
Gebiihr: keine

Montag, 22.02.2027
19:00 - 20:00 Uhr

Leitung: Anne Schmidt,
Dipl. Sozialpadagogin

Ort: Online
Gebiihr: keine

Montag, 26.04.2027
19:00 - 20:00 Uhr

Leitung: Anne Schmidt,
Dipl. Sozialpadagogin

Ort: Online
Gebiihr: keine

Montag, 31.05.2027
19:00 - 20:00 Uhr

Gute Regeln - klare Grenzen ‘

Kinder brauchen Grenzen, um sich in der Welt zu-
recht zu finden. Gute Familienregeln kénnen dabei
helfen. Wie die aussehen konnen, wird heute bespro-

[§SEiir Eltern mit Kindern von 2 bis 12 Jahre.

Positiv Erziehen ‘

Vorgestellt werden wichtige Tipps, die den
Familienalltag erleichtern.
iir Eltern mit Kindern von 2 bis 12 Jahre.

Schwieriges Verhalten ‘
verstehen

Kindern fillt es schwer, bei Wut und Enttiuschung
die Selbstkontrolle zu behalten. Wie Eltern Kindern
dabei helfen konnen, ist Thema des heutigen Abends.

iir Eltern mit Kindern von 2 bis 12 Jahre.

So wird’s gut! ‘

Ermutigung und Aufmerksambkeit férdern eine gute
kindliche Entwicklung. Um den richtigen Einsatz
geht es heute.

Fiir Eltern mit Kindern von 2 bis 12 Jahre.
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Unsere Referentinnen und Referenten

Anna Abadhzian
Melanie Ahrens
Walaa Alhalabi
Johann Auchtor
Dana Almat

Majed Mohammed Alyossef
Sarah Baier

Agnes Bakhich
Heike Bauer

Margit Becker-Klose
Dr. Ingeborg Besch
Dr. Tatjana Bohme-Mehler
Prof. Dr. Werner Brill
Hanna Buruk

Nicole Castiglione
Heike CloB
Charlotte Ebert
Annika Finkler
Stephan Friedrich
Christine Fuhrmann
Natalija Gagaus
Tjorven Joel Gehre
Christina Giannoulis
Jennifer Gravina
Torsten Gobel

Sven Goedeking
Gerhardt Gutheil
Ellen Haag

Dr. Mathias Hoffmann
Shereen Hafez
Walburga Hahn
Silke Heidrich

Inna Herrman
Berivan Jamo

Sonja Jochum
Thomas Jung

Giilcin Kahya

Sadija Kavgic

Dr. Reinhard Klimmt
Bernhard Krastl
Markus Krastl

Ralf Krautkramer
Jessica Kropp

Kutscherhaus-Projekt
Hauswirtschafterin
Studentin

Leiter AG Rheuma-Liga NK
Kutscherhaus-Projekt
Padagogische Fachkraft FGTS
Landschaftsgartnerin
Kinderkrankenschwester
Lifestyle-Coach
Studiendirektorin i.R.
Kunsthistorikerin

Musikwissenschaftlerin, Journalistin, Autorin

Hochschullehrer i.R., Autor, Padagoge
Kiinstlerin

Kinderpflegerin
Kreativkursleiterin
Gemeindereferentin i.R.
Yoga-Lehrerin BDY

Autor, Studienrat i.R.

Betreuerin FGTS
Englisch-Lehrerin

Betreuer FGTS

Juristin

Padagogische Fachkraft FGTS
Kunsthandwerker
Politikwissenschaftler
Englisch-Lehrer

Stillberaterin, Kinderkrankenschwester
Soziologe
Kursleiterin/Vermessungstechnikerin
Kinderkrankenschwester
Schneiderin

Trainerin

Kursleiterin

BFF

Musikpadagoge, Gitarrist
Betreuerin

Journalistin

Ministerprasident a.D., Historiker
Studienrat a.D.

Kath. Pfarrer

Orientalist

Padagogische Fachkraft FGTS



Unsere Referentinnen und Referenten

Heide Kiimmel-Basel
Peter Kurz

Vilmos Laurentzy
Anke Linnebacher

Markus Linnebacher
Anna Losert

Rita Maey

Jennifer Maier
Pasquale Marino
Jonas Marquitz

Dr. Francoise Mathis-Sandmaier

Maxim Maurice
Edgar Werner Miiller
Otto-Heinz Miiller
Anneliese Neurohr
Sabine Noss

Jan Oestreich
Hartmut Oswald
Jessica Paez

Gernot Pustelnik
Anke Recktenwald
Jiirgen Reitz
Edeltraud Ruffing
Negin Salari
Christiane Schlosser
Anne Schmidt
Joachim Schmuck
Katharina Schmuck
Monika Schula
Nicole Schweitzer
Bernd Seidel

Judith StrauB
Monira Tello Alnachawati
Christof Thewes
Sindy Ullah,

Dr. Bruno von Lutz
Dr. Margareta Telus
Marion Wallad-Weber
Petra Weingardt
Sabine Zagel
Bernhard Zaunseder

Fachkraft f. sprachliche Bildung, Erzieherin i.R.
Sprachkursleiter

Politikwissenschaftler

Standortleiterin FGTS Schiller,

Dipl. Sozialpadagogin, Buchhdndlerin
Dipl. Sozialpadagoge, Musiker
Familienbegleiterin BFB
Senioren-Sitztanz-Leiterin, Bibliothekarin i. R.
Standortleiterin FGTS Steinwald, Erzieherin
Moderator, Autor

Standortleiter FGTS FernstrafBe, Erzieher
Kunsthistorikerin, MA

Zauberer

Geograph und Politikwissenschaftler
Physiker, Mathematiker, Informatiker
Sonderpadagogin i.R.

Sangerin

Kontrabassist

Saxophonist

Sprachkursleiterin, BWL-Touristik
Musikpadagoge, Gitarrist
Feldenkrais-Padagogin, TTouch-Trainerin
Komparatist, Schauspieler
Gebardensprachen-Ubersetzerin

Dipl. Sozialpadagogin

Erzieherin, Kreativkursleiterin

Dipl. Soz.- Pad., PEKiP-GL, Feldenkrais-Pad.
Techniker

Theaterpadagogin, St.R.

Ehrenamtliche Beerdigungsleiterin
Sozialpadagogin, Musikerin

Kath. Pfarrer

Chor-Leiterin

Erzieherin

Posaunist

Betreuerin FGTS, Hauswirtschaftshelferin
Anglist, Historiker

Slavistin

Yoga-Lehrerin

Heilpraktikerin

Klimamanagerin

AKCG, Bistum Trier

75



AGB und Widerrufsbelehrung

Unsere Allgemeinen Geschaftsbedingungen sowie Widerrufs-
erklarung und Hinweise zur Kursteilnahme finden Sie auf
unserer Homepage

www.fbs-nk.de

Sie konnen sie auch gerne in unserem Sekretariat anfordern.
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Gutes entsteht
immer bei den Kleinen

Sie mochten an Ihrer Schule bzw. Ihrer KiTa
Veranstaltungen zum Thema Erziehung und
Lernen organisieren?

Wenden Sie sich einfach an uns!

Fotos: Gerhard Alt, Dillingen, Archiv

Wir stellen Referentinnen bzw.
Referenten und finanzieren die
Veranstaltung Giber Landesmittel.
Sie missen nur den Raum in der
Schule oder KiTa bereitstellen
und die Eltern informieren.

Die Informationsblatter
erhalten Sie ebenfalls von uns.

Die
Elternschule

www.elternschule.saarland.de

¢ Ministerium fii
Bildung und Kultur SAARLAND

Grofes entsteht immer im Kleinen



Katholische Familienbildungsstatte
Neunkirchen e.V.

Wellesweilerstr. 100

66538 Neunkirchen

Tel. 06821 904650

E-Mail: kathfbs@aol.com
Homepage: www.fbs-nk.de

@ Sie finden uns auch auf
Facebook und Instagram.




